
赤パプリカ・赤ピーマン 韓国
アスパラガス
いんげん(冷凍） 北海道
えのきたけ 長野 長野県　伊那市産 新潟
むきえだまめ（冷凍） 北海道
江戸菜 千葉
エリンギ
大葉
かぶ
かぼちゃ 北海道
菊の花 山形
黄パプリカ
キャベツ 長野 群馬
きゅうり 秋田
グリンピース
ごぼう 群馬 青森
こまつな 東京（江戸川区） 東京（瑞穂町）
さつまいも 千葉
さといも
しいたけ
しめじ 長野 長野県　伊那市産
じゃがいも 北海道
しょうが 高知
ズッキーニ
セロリ 長野
そらまめ
だいこん 北海道
たけのこ水煮 熊本 福岡
たまねぎ 北海道
チンゲンサイ 千葉 茨城
とうがん【姫とうがん】 東京（とうきょう元気農場） 愛知
トマト
長ねぎ 秋田 茨城 山形
なす
なめこ
にら 茨城
にんじん 北海道
にんにく 青森
はくさい 長野
パセリ 長野
万能ねぎ　 福岡
ピーマン 福島
ブロッコリー
ほうれんそう
水菜
みつば・糸みつば
ミニトマト
もやし 栃木
レタス
れんこん

りんご 長野
なし 長野

大豆 北海道
白いんげん豆

たまご 栃木
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鶏肉 岩手
豚肉 群馬

あさり水煮 中国
あじ 長崎
いか ペルー
かつお
さば ノルウェー
さけ 北海道・三陸
さんま
シイラ 長崎・京都
ちりめんじゃこ 瀬戸内（広島・香川・愛媛）

お米 秋田（萌えみのり）

ひじき 愛媛（愛南町）


