
保 健 だより      
令和４年６月２１日   新宿区立牛込第一中学校 保健室 

  

紫陽花の花が色づいて、梅雨の時期になりました。 
                 梅雨の時期は、気温や湿度が上がり、むし暑い時もあ

れば、梅雨寒で気温が低い時もあり、熱中症や体調不

良の原因になります。テスト前で睡眠不足になりがち

です。自分の生活や体調を管理して、梅雨の時期を過

ごしましょう。 

熱中症予防のため、暑い時は無理をせず人と距離を

あけてマスクを外しましょう。(おしゃべりはなし。) 

 

６月の保健目標  虫歯の予防をし、よい歯をつくろう 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

ほとんどの健康診断が終了しました。尿検査(全員)、心臓検査（1 年・他）、眼科、耳鼻科、歯科、

視力(対象者)の結果通知を出しています。受診後は、受診報告書を学校に出してください。 

※水泳指導が始まります。耳鼻科や眼科で結果通知をもらった人は、しっかり治しましょう。 

 

 

訂正とお詫び 

 ４月の保健だよりで学校医の先生方を紹介しましたが、学校内科医のお名前が前任の先生の 

お名前になっていました。訂正とお詫びを申し上げます。 

学校内科医 本多由幸先生 本多内科クリニック 電話 03-6265-0677  市谷加賀町 2-3-15  

 

学校薬剤師 勤務地の変更  

  林 裕子先生 (株)ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｧｰﾏｼｨｰ 電話 03-5368-2011  若松町 8-1  

 

「歯科検診の結果のお知らせ」を 

全員に配りました。う歯だけではな

く、歯垢や歯肉の状態もチェックし

ましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨田区保健所保健予防課で発行しております、「感染症についてのお知らせ６月号」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日から 



 

 

 

 

 
 

 

何だかすきりしない天気ですね・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

水分補給をしよう！！ 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやかな季節ですが、日差しが出ると 

気温も上がってきます。 

しっかり水分補給をして、熱中症対策をしましう。                                      

また、汗をかくことが多くなります。下着を着用し、

汗もしっかりふきましょう。もちろん、ハンカチ、 

タオルの準備もしましょうね。 

 

■咽頭結膜炎（プール熱） 

咽頭結膜炎はアデノウイルスによって発症する感染症。ウイルスに汚染されたプールで感染が

拡大することが多いため、プール熱とも呼ばれます。 

★ 原因と感染経路  

アデノウイルスは1年中存在するため、時期を問わず流行する可能性があります。感染力が強

く、目や口、鼻、のどから容易に体内に侵入します。うがいや手洗いに加え、感染者との接触や

感染者が触れたものを避けることが重要な予防法となります。 

★ 症状 発症すると高熱となり、のどの腫れや結膜炎などの症状が表れます。 

 

■ 流行性角結膜炎について 

流行性角結膜炎はアデノウイルスによる眼の感染症です。このウイルスはとても感染力 

がつよく、昔から俗に「はやり目」と呼ばれています。発症はどの季節でも起こりますが、 

夏に多い傾向があります。どの年齢でも起こります。※「ものもらい」とは違います。 

★ 原因と感染経路  

ウイルスが付着した手で眼に触れること、ウイルスで汚染されたタオルや洗面器などに触れる

こと、消毒が適切にされていないプールの水などで感染します。人が濃密に接触する機会の多い

家庭内や学校、職場で流行的発症がみられます。 

★ 症状 潜伏期間は１～２週間程度で、結膜の充血、まぶたの浮腫、めやに、涙、眼痛 

★ 眼の症状が軽減してからも感染力の残る場合があり、医師において感染の恐れがないと 

認められるまで出席停止となります。 

これからの時期の感染症について 

 

 



 

 

 

 

  

 


