
 

 

≪１０月の献立≫ 

・７日、十三夜献立：十三夜は十五夜に次いで美しい月とされていて、今年は１０月８日になります。栗や

豆の収穫期に当たるため、「栗名月」「豆名月」とも呼ばれています。給食では栗が入った「ふきよせご飯」

や、豆腐と白玉粉で作ったお団子に、みたらしあんをかけた「お月見だんご」が出ます。 

・１１日、目の愛護デー献立：ブルーベリーに含まれるアントシアニンが視機能を改善すると言われていま

す。またビタミンＡも含まれています。給食では、ヨーグルトにブルベリーソースをかけて出します。 

・１３日、伊那市のりんご：長野県伊那市からりんごの無償提供があります。品種はシナノスイートです。 

 その他にも今月は、４・６・２７日に伊那市の梨やりんごを出します。毎回品種の違うものを出すように

しているので、違いを楽しんでほしいと思っています。 

・２０日、手作りカレー風味トースト：朝早くから調理員さんがパン生地から手作りし、学校のオーブンで

焼いて作ります。 

・２８日、手作りパンプキンプリン：かぼちゃを裏ごしし、牛乳・卵などを混ぜて、学校で蒸して作ります。 

 カラメルソースも手作りです。 


