
 

《１２月の献立》 

・６日 珍しい柑橘①“早香” ： みかんとポンカンを掛け合わせた香りの良い果物です。 

早香はむきやすく、酸味の少ないポンカンの香りのする柑橘です。 

たらの柚子みそ焼き：たらの下味として柚子を使います。柚子には抗酸化作用のあるビタミ

ン A、ビタミン C、ビタミン Eを多く含みます。 

・９日 珍しい柑橘②“夢オレンジ”：この時期ならではの、味の濃いオレンジです。天草

と南香の交配により、品種登録された柑橘です。果実がゼリーのように柔らかいのが特徴の

高級柑橘です。 

・２０日 世界の料理： 東京都産のビーツ（赤カブ）が入ったボルシチ（ウクライナ料

理）です。平和への祈りを込めて考えた献立です。 

・２１日 冬至献立（ほうとう） ： 12月 22日の冬至にちなんだ献立です。冬至には

「ん」がつくものを食べると運が呼び込めると言われおり、今回は、うんどん（ほうとうう

どん）、なんきん（かぼちゃ）、だいこん、にんじんを使います。 

 

 

 


