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「絶好調です」 
副校長 西 雄一 

 この言葉は、元プロ野球・読売ジャイアンツの中畑

清さんがよく使ったことで有名です。 

中畑さんはプロ入り当初、結果が出ないで悩んでい

た時、あるコーチから「『調子はまあまあです』と答

える選手を監督は起用しない。常に『絶好調です』と

答えるんだ。」と指導されたそうです。そして、何事

にも「絶好調です。」と答える中で、気持ちが前向き

になり、徐々に結果が出始めたとの逸話があります。 

最近は、気候の変化が激しく、体調を崩す人が増え

ています。そして体調が悪くなると、気持ちも落ち込

みやすくなりがちです。 

ある哲学者の言葉に「『自分』という人間を決める

のは誰か。それは『自分自身』なのである。また、『自

分』を幸せにするのは誰か。それも結局は『自分自身』

なのである。」とあります。 

生徒の皆さん。日々を送る中でいろいろ悩みに直面

することがあると思います。そんな時は「自分なら大

丈夫。」「絶対にできる。」と気持ちを強くもって、日々

を過ごしましょう。でも、困ったときにはそばにいる

家族や友達、先生方に頼ることができることも忘れな

いでください。 

７月１日(月)は、 
新宿区学力定着 
度調査だよ！ 
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すぐーるの登録状況は、６月１日現在

で７５％です。大切な情報を発信します

ので、未登録の方はご登録をよろしくお

願いいたします。 



 ５月２日 生徒総会  

GW の合間の木曜日。令和６年度の生徒総会が開催されました。生徒たちからは、事前に日

常のきまりや学年の在り方、各委員会への要望等が多数寄せられました。代表者からの要望

等に対し、学級委員や各専門委員長が回答していきます。その場で解決する内容もあれば、

検討が必要な内容もありました。日常をよりよくしていくことはとても大切です。生徒の皆

さんには、今の日常が当たり前ではなく、「こうしたらもっと学校がよくなるのでは。」と

の思いをもって過ごしてもらいたいと思っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ６月１日 運動会  

 台風接近に伴う天候不順が続く中、無事に運動会を行うことができました。この日に向け

て、生徒たちは、準備を進めてきました。同じ運動会であっても小学校と中学校の大きく違

う点は、中学校の運動会は、生徒自身で企画・運営するところです。当日は、チーム「Active

（赤）」とチーム「Brave（白）」に分かれて、日頃の練習の成果を発揮しました。どちらの

チームも３年生を中心に精いっぱい声を出しながら応援しました。良かった点も、改善が必

要な点も、全てを今後の糧にして、生徒の皆さんは前進していきましょう。保護者の皆様も、

お子さんのがんばりを労ってあげてください。よろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 

総会運営の様子 質問者の様子 質疑応答する代表生徒 


