
1８日
  にち

(火
か

)＊郷土
きょうど

料理
りょうり

（五平
ご へ い

餅
もち

）・中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

（岐阜県
ぎ ふ け ん

・愛知県
あいちけん

・長野県
ながのけん

）  

 「五平
ご へ い

餅
もち

」は、粒
つぶ

が残る
のこ  

ほど半
はん

搗き
つ  

にしたご飯
  はん

を串
くし

に刺し
さ  

、クルミやご

ま、山椒
さんしょう

などを加えた
くわ    

甘辛い
あまから  

みそだれやしょうゆだれをつけて焼いた
や   

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。岐阜県
ぎ ふ け ん

では、わらじ型
がた

やだんご型
がた

。愛知県
あいちけん

では、わらじ型
がた

や

楕円形
だえんけい

。長野県
ながのけん

では、わらじ型
がた

や小判型
こばんがた

、筒形
つつがた

などがあります。 

成長期
せいちょうき

の皆さん
みな    

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

をし

っ か り 飲んで
の   

運動
うんどう

することに

よって丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

が形成
けいせい

されま

す。寒い
さむ  

季節
き せ つ

に

なると牛 乳
ぎゅうにゅう

が

沢山
たくさん

残って
のこ     

し

まいます。バラ

ンスよく喫食
きっしょく

しましょう！ 

6日
にち

(木
もく

)＊伊那市
い な し

からの新米
しんまい

提供
ていきょう

日
び

 

今年
こ と し

も伊那市
い な し

から新米
しんまい

が届きます
とど      

。南アルプス
みなみ         

と中央
ちゅうおう

アルプスから流れ
なが   

出る
で  

豊か
ゆた  

な

雪どけ
ゆき    

水
みず

を利用
り よ う

して作られた
つく      

お米
  こめ

です。伊那市
い な し

は、昼夜
ちゅうや

の寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお    

病
びょう

害虫
がいちゅう

少ない
すく    

た

め、低農薬
ていのうやく

でふっくらとしたおいしいお米
  こめ

を作る
つく  

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

新宿区立牛込第一中学校 

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「馬
うま

肥
こ

ゆる秋
あき

」といわれるように、秋
あき

はおいしいものがたくさん店先
みせさき

に並びます
なら      

。初秋
しょしゅう

の頃
ころ

に

は、夏
なつ

の暑い
あつ  

間
あいだ

に失われた
うしな      

ビタミンやミネラルを多く
おお  

含む
ふく  

果物
くだもの

やきのこが旬
しゅん

を迎えます
むか      

。そして秋
あき

が深まる
ふか    

と、エネルギー源
         げん

であるでんぷんや脂質
し し つ

を多く
おお  

含んだ
ふく    

芋
いも

や根菜
こんさい

、種
しゅ

実
じつ

、そして冬
ふゆ

の寒さ
さむ  

に備える
そな    

ために脂
あぶら

のの

った魚
さかな

が旬
しゅん

を迎えます
むか      

。 
今月の給食より 

7日
にち

(金
きん

)＊江戸
え ど

川区
が わ く

の小松菜
こ ま つ な

（小松菜
こ ま つ な

のガーリックライス） 

江戸川区
え ど が わ く

は小松菜
こ ま つ な

の発祥地
はっしょうち

であり、東京
とうきょう

都内
と な い

での収 穫 量
しゅうかくりょう

はトップを誇ります
ほこ       

。 

「小松菜
こ ま つ な

」という名前
な ま え

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

の徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

が鷹
たか

狩り
が  

の際
さい

に献上
けんじょう

されたすまし汁
      じる

の

菜っ葉
な  ぱ

のおいしさを喜び
よろこ  

、地名
ち め い

から「小松菜
こ ま つ な

」と名付けた
な づ   

とされています。江戸川区
え ど が わ く

の

小松菜
こ ま つ な

は、東京
とうきょう

湾
わん

からの潮風
しおかぜ

によるミネラル豊富
ほ う ふ

な土壌
どじょう

で育ち
そだ  

、甘味
あ ま み

と旨味
う ま み

が強い
つよ  

のが

特徴
とくちょう

です。味わって
あじ      

食べましょう
た      

。 

 

 

令和 7 年 10 月 31 日 

校 長  畔栁 徹朗 

栄養士  田中亜希子 

 

 

 


