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４日(木)＊かみかみ献立
こんだて

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。６月
がつ

４日
か

は、「むし」と読
よ

むことができることか

ら、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーとされています。よく噛
か

んで食
た

べると、唾液
だ え き

が分泌
ぶんぴつ

されて口
くち

の中
なか

をきれにしてくれま

す。給 食
きゅうしょく

の「かみかみ和
あ

え」には、「するめいか」や「刻
きざ

み昆布
こ ん ぶ

」が入
はい

っていて、歯
は

ごたえがあり、

よく噛
か

むと旨味
う ま み

が増
ま

す食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 

１１日(木)＊入梅
にゅうばい

献立
こんだて

 

 ６月
がつ

１１日
にち

は入梅
にゅうばい

です。梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す時期
じ き

で、梅雨
つ ゆ

入
い

りの目安
め や す

とされています。給 食
きゅうしょく

では、カリ

カリ梅
うめ

と、じゃこをいれた「梅
うめ

じゃこご飯
はん

」と、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に咲
さ

く花
はな

の「あじさい」をイメージした、

「あじさいゼリー」を提供
ていきょう

します。 

１９日(金)＊開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

献立
こんだて

 

６月
がつ

１９日
にち

は牛込
うしごめ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

が開校
かいこう

した記念
き ね ん

日
び

です。その日
ひ

をお祝
いわ

いして、給 食
きゅうしょく

では「赤飯
せきはん

」や、

お祝
いわ

いなるとが入
はい

った「お祝
いわ

いすまし汁
じる

」を提供
ていきょう

します。 

２３日(金)＊沖縄
おきなわ

献立
こんだて

 

６月
がつ

２３日
にち

は「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」で、沖縄戦
おきなわせん

が終結
しゅうけつ

した日
ひ

にちなんで定
さだ

められた記念
き ね ん

日
び

です。給 食
きゅうしょく

で

は、ひき肉
にく

に調味料
ちょうみりょう

やスパイスで味付
あ じ つ

けをしてトマトベースのソースをかけた沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の「タコ

ライス」、海苔
の り

の仲間
な か ま

のあおさが入
はい

った「アーサー汁
じる

」、揚
あ

げドーナッツの「サーターアンダギー」を

提供
ていきょう

します。 

 

 

 梅雨
つ ゆ

や夏
なつ

などの高温
こうおん

多湿
た し つ

な時期
じ き

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

を起
お

こす細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

で大切
たいせつ

なのは手
て

洗
あら

いです。特
とく

に食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんを使
つか

ってよく手を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なタオルで拭くようにしましょう。 

 

 

 料理
りょうり

の前
まえ

は石
せっ

けんで手
て

洗
あら

い。 

包丁
ほうちょう

やまな板
いた

などは、加熱
か ね つ

する肉
にく

・

魚
さかな

と野菜
や さ い

とで使
つか

い分
わ

けをする。 

 

 料理
りょうり

をしたらすぐに食
た

べる。 

保存
ほ ぞ ん

する場合
ば あ い

は冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ、

なるべく早
はや

く食
た

べきる。 

 食材
しょくざい

は中心
ちゅうしん

までしっかり

火
ひ

を通
とお

す。とくに肉類
にくるい

の生
なま

焼
や

け

には注意
ちゅうい

する。 

 

 


