
 

 

 

 

6月4日から11日は「歯と口の健康週間」です。 
 

 

・消化を助け、栄養の吸収が高まる 

・食材の味を十分味わえる 

・満腹感がえられ、食べすぎを防止できる 

・あごの骨や筋肉が発達し、歯並びがよくなる 

・だ液がたくさん出ることで虫歯を予防する効果が期待できる 

・噛むことが脳への刺激となり、血流がよくなることで脳が活性化する  など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典・引用：学校給食2020年5月号No.786   給食ニュース2020年5月18日号第1797号 

新宿区立牛込第一中学校 

令和３年 5月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆6月の給食より☆ 

・「歯と口の健康週間」が始まる 4 日は「かみかみ給食」ということでかみかみ和えがでます。

切干大根やするめなど、噛めば噛むほどうまみがでる食材を使いました。しっかり噛んで食べてく

ださい。 

・5日（土）は運動会、前日の4日は「勝つ」ように「ソースかつ丼」にしました。 

・10日はミルクキャラメルの日。これにちなんでキャラメルポテトがでます 

・１１日は入梅、梅じゃこごはんがでます。梅に多く含まれる「クエン酸」には疲れをとる効果

や、ちりめんじゃこに多く含まれるカルシウムの吸収を良くするともいわれています。 

・新宿区の友好都市である長野県伊那市よりブロッコリーが届きます。１７日「ブロッコリーの

サラダ」に使用します。産地直送の新鮮なブロッコリーをぜひ食べてください。 

・6月20日（日）は牛込第一中学校の開校記念日です。そこで１８日は「開校記念日お祝い給

食」として赤飯などが登場します。 

・6月23日は「沖縄慰霊の日」。太平洋戦争末期、沖縄での地上戦で犠牲となられた方を追悼す

る日です。また恒久平和を願う日でもあります。 

・29 日「佃煮の日」にちなみ、翌日30 日にのりとあさりの佃煮をだします。のりやあさりは

鉄分を多く含む食材です。ごはんもしっかり食べてください。 

・28日から30日は期末試験です。28日は「いわしの蒲焼き丼」をだします。魚に含まれる油

（DHA やＥＰＡ）は脳に良い働きをするといわれています。また梅雨の時期に獲れたいわしは味

が良く、地域によっては「入梅いわし」ともよばれます。 

しっかり食べて、よく寝て、勉強をして、期末試験がんばってください。 


