
 

 

 

 

 

新年度が始まって早くも１か月、吹く風も爽やかで、若葉のきれいな季節になりました。新しい環境にもすっ

かり慣れてきた一方で、ゴールデンウィーク明けは疲れが出て体調を崩しやすい時期でもあります。学校がある

日はもちろん、休みの日にも早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて１日を元気にスタートさせまし

ょう。 

 「旬」とは、食べ物が良く育ち、たくさんとれる時期のことです。旬の食べ物はおいしく、栄養豊富な上、

価格も安いという特長があります。お家でも是非、日々の献立に旬の食材を取り入れてみてください。 

≪ ５月の献立紹介 ≫ 

○６日、 鰆
さわら

のねぎ味噌焼き：鰆は春が旬の魚です。旬の時期の魚は脂がのっていて、おいしいです。 

○１１日、よもぎ団子：よもぎを食用とするのは若い芽で、それがとれるおいしい時期は３月から５月頃で

す。よもぎは香りがよく、お団子にするときれいな緑色になります。 

○１３日、抹茶牛乳かん：５月２日は八十八夜です。この時期から新茶がとれます。 

○１９日、山菜うどん：春が旬のぜんまい、わらび、細たけのこなどの山菜が入ったうどんです。 
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