
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ ６月の献立紹介 ≫ 

○９日、梅じゃこご飯：毎年６月１１日ごろが入梅とされ、その頃から梅雨の季節に入ります。梅雨という漢字

が梅の雨と書くのは、この時期に梅の実が熟すことからとされています。 

○１５日、みたらしだんご：６月１６日は全国和菓子協会が制定した「和菓子の日」です。１日早いですが給食

では、１５日にみたらしだんごが出ます。給食室で、白玉粉と豆腐で団子を作り、しょうゆ・砂糖で煮詰めたタ

レをかけます。 

○２０日、赤飯・うしいちゼリー：６月２０日は牛込第一中学校の開校記念日です。それをお祝いして、赤飯と

ミルクゼリーにいちごソースをかけた、うしいちゼリーが出ます。 

○２３日：手作りピザトースト：ピザトーストのパン生地から、調理員さんが手作りしてくれます。 


