
≪９月の献立≫ 

・９日、十五夜献立：秋が旬の里芋やきのこが入った十五夜炊き込みご飯と、かぼちゃを練りこんだ

黄色いお月見団子がでます。 

・１５日、伊那市の梨：長野県伊那市から梨の無償提供があります。品種は２０世紀梨です。その他

にも、８日と２２日は伊那市のりんごを提供します。 

・２１日、お彼岸献立：秋分の日の前後３日間がお彼岸の期間とされています。今年は２０日から２

６日までです。秋のお彼岸は、おはぎをお供えして、ご先祖様に感謝する日といわれています。 

 

 

 長い夏休みが終わり、暦の上では秋となりました。しかしまだ暑い日が続いています。夏の疲れも出や

すい時期ですので、食事と睡眠をしっかりとって、新学期も元気に過ごしましょう。また、ストレッチな

ど適度に体を動かすことも、疲労回復に効果があります。 

 

 


