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【教育目標】 自ら学び、考え、行動する人   思いやりと責任感のある人   健康で心豊かな人 
 

自分たちがやりたい“運動会”とは… 

 
 

令和８年５月 23日(土)、例年とは異なった形で運動会を実施しました。昨年度から有志の生徒によるプロジ

ェクトチームを発足し、「ガチ勢」も「エンジョイ勢」も、運動が得意な人も苦手な人も、誰もが達成感を味

わうことができる運動会を目指して検討を重ねてきました。つまり今年は、「自分たちがやりたい“運動会”」

を目指し、生徒たちが主体的に考え形にすることが出来ました。前例踏襲ではなく、新しい運動会の誕生です。 

 本番当日は、ご来賓の方々をはじめ、多くの保護者の皆様にご来場いただきました。生徒たちが活躍してい

る晴れの舞台に立ち合い、また少し成長した姿をご覧いただけたことに喜びを覚えます。 

今号では、５月20日(水)に実施した予行練習（舞台裏）の様子をお

伝えします。運動会は、競技だけが見せ場ではありません。実行委員

をはじめ、任された役割に一所懸命な生徒たちも輝いていました。 

たとえば用具係は、各競技で使用する道具を所定の場所に配置する

役割です。取り扱う道具も多種多様で、行動範囲も広く大変な仕事で

はありますが“縁の下の力持ち”として運動会を支えています。 

監察･審判係は、ルールに

則って競技が進んでいるかを

監察しています。そして予行練習では、３年生が下級生に教えている

場面を目撃しました。教員からの指示を受けて行動するだけではなく、

先輩から後輩へ受け継がれている場面も少なくはありません。 

本番当日の閉会式。「今日の運動会はどうでしたか？」と、実行委

員長からの投げかけに対して、「楽しかった‼」という声があがりま

した。生徒によって創造する運動会第一弾。成功で幕を下ろしました。 

令和８年５月２０日 

運動会予行練習 

用具を準備する生徒たち 

先輩から後輩へ 



何事にも真剣に取り組む姿 

 
 

令和８年５月３１日(日)から６月２日(火)までの２泊３日間、１年生は、長野県立科町にある新宿区立女神湖

高原学園にて寝食を共にし、様々な経験を積んできました。何事にも真剣に取り組む姿に感激する日々でした。 

 １日目の昼食となるカレーライス作

り。野菜の皮をむくための工具を扱う

ときの姿勢。２日目に実施した登山。

誰一人リタイヤすることなく、山頂で

集合写真を撮影したときの達成感に満

ち溢れた表情。世界に一つしかないう

ちわ作り。目の前の作品に向き合う真

剣な眼差し。３日目に体験したカーリ

ング。慣れない氷上で転んだり、思い

通りの場所にストーンを投げられなか

ったりしたけれど、仲間同士で交わし

た力強い掛け声。そして、学園の体育

館で実施した夜のレクリエーション。

代表の生徒が提案したゲームに全員で

取り組み、全力で楽しんでいるときの笑顔。どれも美しく輝いていました。 
 

来年の修学旅行に向けて 
 

 令和８年６月５日(金)、２年生は校外学習を実施しました。主な訪問地は、

羽田空港、上野公園、浅草寺、ソラマチです。班員で協力し、公共交通機関を

利用して目的地を目指すだけではなく、チェックポイントで提示された写真を

見て、写っている場所を探すミッションにも取り組みました。 
 

表彰の記録 
 

 
【陸上競技部】 第 77 回 東京都中学校地域別陸上競技大会 

男子西部共通 800ｍ   第３位(２分４秒 06)   ○○ ○○さん（３年） 

男子西部共通四種競技   第４位(1741点)    ○○ ○○さん（３年） 

令和８年５月３１日 

女神湖移動教室での田植え体験（１年生） 

 カレーライス作り  

 カーリング体験  

 車山登山  

 うちわ作り  

“考える人“に向かって、何のポーズ？ 

この後、フォトコンテストがあるんだとか… 


