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【教育目標】 自ら学び、考え、行動する人   思いやりと責任感のある人   健康で心豊かな人 

 

１年生 移動教室［長野］ ３年生 修学旅行［奈良、京都］ 
 

  

６月11日 (水)から13日 (金)までの２泊３日。長野

県の立科町にある新宿区立女神湖高原学園において、

宿泊学習を実施しました。この施設は、小学５年生の

ときにも利用しており、生徒からは「懐かしい。」の

声も上がりました。同じ場所でも、今の仲間と様々な

経験を通して、また少し成長したように感じます。 

「誰でも楽しめるレクを考えました。」 

これは、夜のレクリエーションのときに代表の生徒

が発した言葉です。高原学園の体育館には、“みんな

で楽しみたい”と様々なレクを企画した生徒と、代表

の生徒に協力して全力でレクを楽しんでいる生徒の姿

がありました。お互いを思いやる姿に感激しました。 

  

 

私が、１年生に託したミッションは、①まずは考え

る、②みんなで成し遂げる、③そして楽しむ、です。 

中学校へ入学して最初の宿泊学習ですが、みんなで

協力しながら、様々な体験を成し遂げる頼もしい姿を

見ることができました。 

６月18日 (水)から20日(金)までの２泊３日。奈良

と京都において修学旅行を実施しました。連日、暑さ

との闘いでしたが、天候に恵まれ、中学校生活最後の

宿泊学習として、たくさんの思い出をつくることがで

きました。そして、ここでも「さすが最上級生‼」と

思える場面がたくさんありました。 

みんなで楽しむ場面では真剣に盛り上がり、寺院な

どを訪問した際は、バスガイドさんの解説を聞き、建

造物などを見学しているときの表情は真剣でした。ま

た、実行委員の努力と、班長や室長などリーダー同士

の連携と周囲の協力体制も素晴らしかったです。 

  

 

私が、３年生に託したミッションは、①よく考えて

行動してほしい（しおりの挨拶文より）、②奈良や京都

の街では「校長先生」と呼ばないでほしい、です。 

計画通りに進めるだけでなく、臨機応変な対応が見

られました。そして、私も一人の教員として、みなさ

んと良い思い出をつくることができました。 

■掛け声は「楽しむぞ～‼」 ■誰でも楽しめる工夫を…。 

■カードゲームで盛り上がる。 ■真剣な表情で訪問地を見学。 



＜１年生 移動教室＞ 

１日目。“耕福館（立科町交流促進センター）”におい

て、ブルーベリージャムとカレーライスを作りました。

班員で協力している姿が美しく、またどの班も美味し

く仕上がりました。 
 

  
 

２日目のハイキング。仲間同士で励まし合いながら

頂上を目指しました。富士山や周囲の山々も綺麗に見

え、私たちを歓迎してくれているようでした。 
 

  
 

昼食は、“鷹山ファミリー牧場”でのバーベキュー。

バター作りや乳しぼりを体験しました。日頃から

言葉にしている「いただきます。」「ごちそうさまで

した。」の大切さを実感させられました。 
 

  
 

最終日は、“信州立岩和紙の里”を訪問し、うちわ作

りに挑戦しました。事前に考えた図柄をもとに一所懸

命に取り組む姿が輝いていました。そして、世界に一

つしかない素晴らしい作品が完成しました。 
 

  

＜３年生 修学旅行＞ 

 １日目。“法隆寺”と“奈良公園（東大寺）”を訪問。

気温が高く徒歩での移動は大変でしたが、建造物や大

仏などを写真に収めるなど、歴史に触れていました。 
 

  
 

 ２日目は、“清水寺”の早朝参拝からスタート。観光

客が少なく、ゆったりと見物することができました。 
 

  
 

 日中は、公共の交通機関を利用しての

班別行動。夜は、座禅体験。静寂の中に

緊張感が漂う貴重な経験となりました。 
 

  
 

  
 

最終日は、タクシーをチャーターしての班別行動。

生徒の満足気な表情に喜びを覚えます。 
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【陸上競技部】 第 76回東京都中学校地域別陸上競技大会 

男子西部共通 四種競技 第１位(2056点) ○○ ○○さん（３年） 


