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【教育目標】 自ら学び、考え、行動する人   思いやりと責任感のある人   健康で心豊かな人 

 

充実した夏休みにするために目標を決めよう‼ 
 

 
＜１ページ＞ 

 毎月１回。全校朝礼で校長講話の時間をいただいて

います。今回は、７月７日(月)にお話した内容をプレ

ゼンテーションソフトの画面と共にご紹介します。 

 

 今回のテーマは、「充実した夏休みにするために、

目標を決めませんか？」です。 

 夏休みは、期間が長いようで、いざ始まるとあっと

いう間に終わってしまいます。誰に対しても平等に与

えられた貴重な時間(期間)です。また、自分のペース

で時間を使えるので、どうぞ新しいことにチャレンジ

したり、苦手なことに向き合ったり、有意義な夏休み

にしてほしいという気持ちを込めてお話しました。 

 

 では、なぜ目標が必要なのでしょうか。目標を決め

るということは、自分自身の課題が分かり、その課題

を克服するための手立てを考えるきっかけになるから

です。 

 例えば(３ページ参照)「ホームランを打ちたい‼」

という目標を決めたとします。一方、現時点では、な

かなかバットにボールが当たりません。この目標と現

状の差異が課題です。課題が見つかれば、「どうした

らバットにボールを当てることが出来るのだろう。」

と考えて、少しずつ差異を狭めていけばよいのです。 

 もし、目標を決めずに、課題が見つからなければ、

そこに成長はあるでしょうか。現状に満足してしまっ

たら、差異(＝伸びしろ)がなくなってしまいます。 

 

 

 さて、私も目標を決めました。詳しくは、夏休みの

しおりに掲載しましたので、ぜひご家庭でもご一読く

ださい。楽しいことも苦手なことも、どちらも生徒と

共に頑張ってみようと思います。 

 さあ、いよいよ夏休み。有意義な時を過ごし、また

少し成長したみなさんとお会いできることを楽しみに

しています。 

 
＜２ページ＞ 

 
＜３ページ＞ 

 
＜４ページ＞ 

今回のテーマは、「充実した夏休みにするため

に、目標を決めませんか？」です。 

 夏休みは、期間が長いようで、いざ始まるとあ

っという間に終わってしまいます。誰に対しても

平等に与えられた貴重な時間(期間)です。また、

自分のペースで時間を使えるので、どうぞ新しい

ことにチャレンジしたり、苦手なことに向き合っ

たり、有意義な夏休みにしてほしいと思います。 

 

 では、なぜ目標が必要なのでしょうか。目標を

決めるということは、自分自身の課題が分かり、

その課題を克服するための手立てを考えるきっか

けになるからです。 

 例えば(４ページ参照)「ホームランを打ちたい

‼」という目標を決めたとします。一方、現時点

では、なかなかバットにボールが当たりません。

この目標と現状の差異が課題です。課題が見つか

れば、「どうしたらバットにボールを当てること

が出来るのだろう。」と考えて、少しずつ差異を

狭めていけばよいのです。 

 もし、目標を決めず課題意識がなければ、そこ

に成長はありません。現状に満足してしまった

ら、差異(＝伸びしろ)がなくなってしまいます。 



 

 

本格的なプレゼンテーション（２年生） 

 

 ７月14日(月)。体育館では、２年生のプレゼンテー

ションが行われていました。内容は、去る６月13日

(金)に実施した校外学習のまとめです。しかも、単な

る発表会ではなく、あたかも旅行代理店の社員が、顧

客に旅行プランを勧めるかのように、本格的なプレゼ

ンテーションでした。 

 浅草の浅草寺や羽田空港など、同じ訪問先であって

も班によって、プレゼンテーションソフトの画面や話

し方に抑揚をつけるなどの工夫が見られ感心しました。 

 また、それだけではありません。会場には、修学旅

行でお世話になる旅行代理店の社員の方をお招きし、

アドバイスをいただきました。 

良い点は、①文字だけでなく、写真が多く使われ、とても見やすい画面だったこと。②お勧めしたいプラン

が明確で、その気持ちが伝わってきたこと。 

気になった点は、①プランを構成するときに所要時間も意識すると、より現実的だったのではないか。②お

客様の目を見て、反応を確認しながら発表すると、より良いプレゼンテーションになったのではないか。 

プロの方のアドバイスは、生徒にとっても良い刺激になったのではないでしょうか。 
 

夏野菜ゴロッゴロカレ～ 

 

 本日(７月18日･金)は、１学期最後の給食の日です。 

な、な、なんと‼ ９７１ｋｃａｌもあるじゃないですか。しかも

朱色で強調されています。 

いつも栄養士さんが書く献立表には癒されます。料理のネ

ーミングも愉快で、今回は『夏野菜ゴロッゴロカレ～』です。 

夏バテせずに、夏休みを元気に過ごしてほしいという気持ち

が伝わってきます。 
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【バドミントン部】 令和７年度 新宿区中学校バドミントン夏季大会 

女子ダブルス  第２位 ○○ ○○さん（３年） 

女子ダブルス  第２位 ○○ ○○さん（３年） 

女子シングルス 第３位 ○○ ○○さん（３年） 

女子団体    第２位 新宿区立牛込第二中学校 

【陸上部】 第 64回 東京都中学校総合体育大会 

男子共通  円盤投 第１位(35m02) ○○ ○○さん（３年） 

男子共通 砲丸投 第４位(11m33) ○○ ○○さん（３年） 

【陸上部】 第 78回 東京都中学校陸上競技選手権大会 

男子共通 円盤投 第１位(35ｍ02) ○○ ○○さん（３年） 

男子共通 砲丸投 第４位(11m33) ○○ ○○さん（３年） 

２年生による本格的なプレゼンテーション‼ 


