
部活動 活動日（曜日） 活動場所 活動時間 主な活動内容 活動記録（実績など） 自由記述欄

男女バスケットボール部
火・木・
土or日

体育館
・火・木　16：00～18：00
・土/日　　8：00～11：00

基礎練習
トレーニング
試合形式の練習や他校との合同練習

女子バレーボール部
火・木・金・

土or日
火・金・土or日は体育館、

木はグラウンド等

・火・金 16:00～18:00
・木 15:45～16:45
・土or日 9:00～12:00
　　　　 or 12:00～15:00

火・金・土or日は基礎練習
試合形式の練習
木はトレーニング

バドミントン部 月・水・土 体育館
月曜　16：00～18：00
水曜　15：00～18：00
土曜　9：00～12：00

基礎練習
試合形式の練習など

陸上競技部 月～金
グラウンド

（雨天）室内
月～金：16:00~18:00

種目練習（個人）
（雨天）室内トレーニング

第77回東京都中学校地域別陸上競技大会
男子西部800m 3位
男子西部共通四種競技 4位

令和８年度を持って活動終了

吹奏楽部
月・火・木

（土は不定期）
音楽室

１６：００～１８：００
（土、活動する場合は原則９～１２）

個人練習
パート練習
合奏等

16:00～17:30 絵の制作

令和８年度　部活動一覧
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美術部 金曜日 美術室


	Sheet1

