
令和８年度　学校経営計画

新宿区立牛込第三中学校

校　長　   古 賀　正 勝 

１　新宿区教育委員会 教育目標

　子どもたちが、人権尊重の精神に基づいて自他の生命を尊び、心身ともに健康で、知性と感性に富み、　郷

土新宿を愛し環境を大切にする心と国際感覚をそなえ、自立した区民として成長することを願い、

○広い視野と、自らを律し互いを認め、思いやりの心をもつ人

① よく見、よく聞き、自分の考えをもつ。

② 物事をやり抜く強い意志をもつ。

③ 責任を果たし、みんなのために働く。

④ 美しいものを求め、豊かな心をもつ。

「一人一人の顔がほころぶ牛込第三中学校」を創る

～お互いを認め合い、自己肯定感を高める ～

○地域の一員として、規範意識や公共の精神に基づき、社会の形成に進んで参画する人

○個性や創造力が豊かで、自ら学び、考え、行動する人

を育てる教育を推進します。

　また、学校・家庭・地域との緊密な連携のもとに、豊かな文化の創造と活力に満ちた地域社会の形成を目指

すとともに、誰もが生涯を通じて主体的に学ぶことができる生涯学習社会の実現を図ります。

２　新宿区立牛込第三中学校 教育目標

　社会の変化に、自己を見失わず、自ら考え、主体的に判断して行動できる人の育成と、豊かな未来社会の創

造を目指す。

〇生徒の成長・目標の達成　　⇒　高い職業観に基づく達成感・責任を果たす充実感

【保護者】

〇生徒の成長・目標の達成　　⇒　相互理解・協働・厚い信頼感

【地域】

〇支援による生徒の成長・地域への貢献　⇒　協働の喜び・充実感

⇑
【生徒】

〇「知・徳・体」のバランスのとれた成長　⇒　自尊感情・自己肯定感

〇目標の達成（理想の実現に向けた努力）　⇒　主体的な自己実現・達成感

〇充実した学校生活　　　　　　　　　　　⇒　自己有用感・社会性の向上

【教職員】
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地域・家庭との連携等によって、地域・保護者からの信頼に応える学校

①学校像

安全・安心・清潔で、生徒が毎日明るく元気に笑顔で過ごせる学校

個に応じた能力を伸ばすことで、確かな学力を身に付けさせ、達成感と自信をもたせる学校

学校に関係する全ての人が人権を尊重し、生徒に豊かな心と自己肯定感を育む学校

②生徒像

他者を尊重し、他者と協働しながらも、何事にも最後まで責任をもって取り組める生徒

４　重点的な取組

3　めざす学校像・生徒像・教師像

自ら学ぼうとする自学自習の精神と向上心をもち、主体的に学び続ける生徒

お互いの良さを認め合い、自己肯定感を高めあえる生徒

生徒の学力向上と健全育成のために、日々研鑽する、指導力の高い教師

生徒一人一人の可能性や良さを見付け、生徒の自己肯定感を高めることができる教師

生徒に対する保護者の願いや相談等に、保護者と同じ方向で迅速かつ親身に対応する誠実な教師

「チーム牛三中」の一員として協働でき、生徒・保護者・地域から信頼される教師

① 授業力の向上と信頼される学習評価

② 豊かな心と健やかな体の育成

③ 保護者・地域と連携した教育の充実

基本的な生活習慣を身に付け、運動の習慣を定着させ、心身ともに健康な生徒

③教師像

学力調査等の結果を検証し、結果を活用した授業展開の改善

教師相互の授業観察と、その後のアドバイス・ディスカッションの実施

授業力向上のための外部研修への積極的な参加

②学習意欲の向上と学習習慣の確立

５　令和８年度の重点目標と目標実現に向けた取組

目標１　授業力の向上と信頼される学習評価

⑴目標実現に向けた取組

①教師の授業力向上

生徒が自ら学び続ける授業展開を意識した授業改善

「教える授業」から「生徒が学ぶ授業」への転換

観点ごとの適正な学習評価を明確にすることで、生徒の学習意欲を高める

生徒による毎時間の授業評価の活用

自学自習の習慣づくりのための具体的な指導

一人一台タブレットを活用した、毎日家庭学習に取り組めるドリルパーク等の課題提示
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④基礎体力の向上と部活動の充実
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②いじめの芽を摘むとともに、不登校生徒の減少

「牛込第三中学校いじめ防止基本計画」に沿った「未然防止」と、生徒同士の言動によるか

らかい・いじり・いじめ等に対する「早期発見」「丁寧で迅速な対応」

「ほっとルーム」活用方法等について不登校生徒への周知

生徒アンケート、ｈyper-QUの実施と分析

③社会性を育成する指導の充実

生徒会活動を中心とした生徒自身による学校改善のための自主的な自治的活動（毎日のあい

さつ運動、学校生活のきまり検討、環境整備、保健衛生等）による規範意識を高める

⑴目標実現に向けた取組

①人権尊重教育・道徳授業の推進

平素の人権を意識した教育活動の構築と道徳授業の充実

道徳授業地区公開講座の充実（保護者・地域とともに生徒を育成）

道徳教育推進教師を中心とした道徳授業を要として、すべての教育活動を通して、生徒に豊

かな心と他者を尊重する心の育成

「思いやりの心」「生命尊重の精神」「規範意識」「自己肯定感」「連帯感」等の育成

生徒の学習量・活動量の増加（昨年度比）

生徒による授業評価の結果向上（昨年度比）

学力調査等における学習意欲、学習習慣に関する回答の向上（昨年度比）

自学自習の質の向上（作品や課題等、提出物の質の向上、ドリルパーク等の取組状況）

毎日の家庭学習時間の増加（年度当初と年度末との比較）

目標２　豊かな心と健やかな体を育む

⑵達成基準

いじめ発生件数の減少（昨年度比）

不登校生徒の減少と不登校生徒の登校日の増加（昨年度比）

生徒の体力（新体力テストの結果）の向上（昨年度比）

計画的な食育と健康教育の実施（通年）

奉仕的な活動の充実（あいさつ運動、地域清掃、地域連携、地域行事への積極的な参加等）

保健体育の授業における補強運動の充実

保健体育の指導との連携による部活動における体力向上を意識した練習計画の作成

健康教育・食育教育（保健体育科、家庭科、養護教諭、栄養士との連携）の充実

⑵達成基準

いじめや学校生活全体に関する学校評価や調査において、肯定的な評価をする教職員・生

徒・保護者の割合が９０％以上
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目標３　保護者・地域と連携した教育活動の充実

⑴目標実現に向けた取組

学校だよりや学校HP等による情報発信の充実と拡大

学校公開や各行事等について、保護者や近隣小学校、地域への周知徹底

学校評価の結果公表と改善策の提示

⑵達成基準

生徒・保護者の地域教育活動への参加率の増加（昨年度比）

学校教育活動への地域・保護者の参加率の増加（昨年度比）

①地域の教育力の活用

地域行事等への積極的な参加

地域協働学校運営協議会の充実と隣接企業との連携

地域清掃等、ボランティア活動の活性化

生徒からの要望に対し、地域協働学校運営協議会で実施に向けた対応検討

②開かれた学校づくり
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年間行事予定(保護者用) 令和8年4月24日現在令和8年度 新宿区立牛込第三中学校

土31

日 金

※変更になる場合があります。



令和８年度 新宿区立牛込第三中学校 日課表（A 時程） 

予 鈴 ８：２０ 

本 鈴 ８：２５ 

朝読書 ８：２５～ ８：３５ 

学 活 ８：３５～ ８：４５ 

1 校時 ８：４５～ ９：３５ 

2 校時 ９：４５～１０：３５ 

3 校時 １０：４５～１１：３５ 

4 校時 １１：４５～１２：３５ 

給 食 １２：３５～１３：０５ 

昼休み １３：０５～１３：２５ 

予 鈴 １３：２５ 

5 校時 １３：３０～１４：２０ 

6 校時 １４：３０～１５：２０ 

学 活 １５：２５～１５：３５ 

清 掃 １５：３５～１５：４５ 

下 校 １５：５５ 

最終下校 年間を通じて  １８：００ 



日課表 委員会・評議会の活動、避難訓練等における時程（Ｂ時程） 

予 鈴 ８：２０ 

本 鈴 ８：２５ 

学 活 ８：２５～ ８：３５ 

1校時 ８：３５～ ９：２５ 

2校時 ９：３５～１０：２５ 

3校時 １０：３５～１１：２５ 

4校時 １１：３５～１２：２５ 

給 食 １２：２５～１２：５５ 

昼休み １２：５５～１３：１５ 

予 鈴 １３：１５ 

5校時 １３：２０～１４：１０ 

6校時 １４：２０～１５：１０ 

学 活 １５：１５～１５：２５ 

清 掃 １５：２５～１５：３５ 

下 校 １５：４５ 

最終下校  年間を通じて  １８：００ 



令和８年度 新宿区立牛込第三中学校 日課表（水曜日） 

予 鈴 ８：２０ 

本 鈴 ８：２５ 

朝読書 ８：２５～ ８：３５ 

学 活 ８：３５～ ８：４５ 

1校時 ８：４５～ ９：３５ 

2校時 ９：４５～１０：３５ 

3校時 １０：４５～１１：３５ 

4校時 １１：４５～１２：３５ 

給 食 １２：３５～１３：０５ 

昼休み １３：０５～１３：２５ 

予 鈴 １３：２５ 

5校時 １３：３０～１４：２０ 

学 活 １４：２５～１４：３５ 

下 校 １４：４０ 

会議開始時間  １４：４５ 

部活動再登校時間 １６：００ 

＊部活指導員が対応できる場合は１４：４０以降２時間程度活動可 

最終下校 年間を通じて  １８：００ 



基本時間割第二期(6月22日～10月16日）

曜日 月 火 水 木 金

クラス 時間 1 2 つa 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

1A 学活 社会 国語 英語 技術 総合 理科 英語 家庭 保体 社会1数学 理科 国語 保体 数学 道徳 数学 理科 国語 社会 十央← 君叩五 音楽 数学 英語 保体 美術 国語 総合

1年 1B 学活 社会 社会 ユ日禾99C 
国語 総合 社会 家庭 保体 数学 国語 英語 保体 数学 英語 音楽 道徳 理科 国語 保体 数学 技術 英語 英語 美術 国語 理科 数学 総合

1C 学活 国語 理科 英語 音楽 総合 保体 英語 国語 家庭 理科 数学 社会 理科 国語 数学 道徳 数学 音楽 社会 技術 英語 保体 数学 英語 美術 国語 社会 総合

学級別 2A 学活 数学 英語 理科 国語 総合 英語 保体 数学 国語 社会 理科 英語 社会 家庭 保体 道徳 音楽 保体 理科 国語 美術 技術 理科 社会 数学 英語 国語 総合

2年 2B 学活 国語 理科 数学 保体 総合 社会 理科 技術 音楽 英語 国語 数学 英語 社会 家庭 道徳 社会 美術 国語 英語 保体 理科 保体 理科 国語 数学 英語 総合

I 2C 学活 数学 英語 国語 理科 総合 中央← ま叩E 保体 数学 理科 国語 社会 英語 家庭 技術 保体 道徳 理科 保体 社会 理科 音楽 国語 美術 国語 数学 英語 社会 総合

3A 学活 英語 保体 社会 数学 総合 国語 数学 英語 理科 保体 家庭 社会 理科 音楽 国語 道徳 国語 理科 英語 美術 社会 数学 理科 数学 英語 社会 保体 総合

3年 38 学活 保体 数学 理科 英語 総合 数学 国語 社会 英語 技術 保体 国語 社会 理科 英語 道徳 社会 英語 美術 国語 数学 理科 社会 保体 音楽 理科 数学 総合

3C 学活 央十← 吾匹五 社会 保体 数学 総合 理科 数学 英語 国語 家庭 社会 理科 保体 社会 国語 道徳 美術 社会 英語 保体 理科 数学 国語 数学 英語 音楽 理科 総合



学区 学 校 名 R05 R06 R07 学区 学 校 名 R05 R06 R07
日 比 谷 0 2 3
小 山 台 / 1 /
三 田 0 0 1
雪 谷 / / /
田 園 調 布 / / /
大 崎 / / /
八 潮 / / / 学 校 名 R05 R06 R07
大 森 / / / 晴 海 総 合 0 1 1
蒲 田 / / / 新 宿 0 / /
戸 山 0 1 0 墨 田 川 / / 0
青 山 1 2 0 飛 鳥 / 1 /
駒 場 / / 1 王 子 総 合 / 1 /
目 黒 / / / 芝 商 業 / / 1
広 尾 2 / / 第 一 商 業 / 1 /
松 原 / 1 / 第 三 商 業 1 / 1
桜 町 1 1 / 第 四 商 業 1 / /
千 歳 丘 / / / 農 芸 1 / /
深 沢 / / / 農 業 0 / /

西 0 1 / 赤 羽 北 桜 1 / /
豊 多 摩 / / / 工 芸 0 0 /
井 草 / / 1 工 芸 （ 定 時 ） 1 1 /
石 神 井 1 / 0 中 野 工 科 3 / 1
武 蔵 丘 2 1 / 練 馬 工 科 1 / 1
鷺 宮 0 1 3 国 際 0 / /
杉 並 / 1 0 国際（バカロレ 1 / /
練 馬 / / 1 科 学 技 術 1 3 /
光 丘 1 / / 総 合 芸 術 0 0 /
田 柄 / / / 一 橋 / 1 /
竹 早 1 2 1 新 宿 山 吹 0 1 1
北 園 / 0 1 六 本 木 1 / 0
文 京 2 2 2 大 江 戸 / 1 1
豊 島 1 1 1 産業技術高専 / / 2
向 丘 6 2 2
高 島 / / 1 国立高校・その他
板 橋 1 / 1
大 山 3 1 / 学 校 名 R05 R06 R07
上 野 2 0 / お 茶 の 水 女 子 大 附 属 / 2 /
江 北 / / / 筑波大学附属 1 0 1
足 立 / / / 筑波大学附属駒場 1 / /
竹 台 0 1 / 東京学芸大学 0 1 /
足 立 西 / / / 海 外 留 学 / / 1
足 立 新 田 / 1 /
淵 江 / / /
青 井 / / /
足 立 東 / / /
小 松 川 1 / /
城 東 2 / /
江 戸 川 / / /
深 川 / 1 3

東 / / /
本 所 / / /
小 岩 1 / /
紅 葉 川 / / /
日 本 橋 / / /
篠 崎 / / /
葛 飾 野 / / /
南 葛 飾 / / /
葛 西 南 / / /

旧
２
学
区

旧
３
学
区

旧
４
学
区

旧
５
学
区

旧
６
学
区

　　　　進路学習指導部　
令和8年3月19日

R７年度　３年生上級学校等　合格実績一覧

（都立高校）　全日制　普通科

旧
１
学
区

そ
の
他

（都立高校）　

全日制 普通科の旧学区の地域について

旧１学区・・・千代田、港、品川、大田

旧２学区・・・新宿、目黒、世田谷、渋谷

旧３学区・・・中野、杉並、練馬

旧４学区・・・文京、豊島、北、板橋
旧５学区・・・中央、台東、荒川、足立

旧６学区・・・墨田、江東、葛飾、江戸川
その他（旧７～１０学区）・・・市部、島しょ

となっています。

※ 数字は合格者数，0は不合格，「/」は未受験



（私立高校等）

私立高校・共学 R05 R06 R07 私立高校・共学 R05 R06 R07
ID学園 2 / / 新渡戸文化 1 / /
青山学院 1 / 2 日本航空学園* 1 / /
飛鳥未来きずな 1 / / 日本大学櫻丘 / 1 1
郁文館 / / 0 日本大学第一 / 1 /
郁文館グローバル / / 1 日本大学第二 1 / 2
市川* 3 2 3 日本大学鶴ヶ丘 / 2 2
岩倉 / 1 0 日本大学習志野* / 1 0
S / / 1 野田鎌田杉並 1 / 1
Ｎ 2 / 1 花咲徳栄* 1 / /
大竹高等専修学校 1 / / 広尾学園 0 0 2
大原学園美空 / 1 1 船橋学園東葉* / / 1
大宮開成* / 1 1 武南* / / 1
大森学園 / 1 / 文化学園大学杉並 0 1 1
岡山学芸館* / / 1 法政第二* 1 1 /
織田学園中野高等専修学校 1 / / 豊南 3 1 2
開智* 1 / 1 朋優学院 3 3 /
関東国際 2 1 3 堀越 / 1 /
関東第一 / 2 1 武蔵野 / / 1
近畿大学附属豊岡* / / 1 武蔵野東高等専修学校 1 / /
錦城学園 2 4 2 明治学院 / 1 2
クラーク記念国際 / 4 3 明治大学附属中野 1 1 0
京華商業 3 / 2 明治大学付属明治 1 / /
國學院 2 2 3 明星 1 / /
國學院久我山 1 / / 目黒学院 1 1 1
国際基督教大学 2 1 / 目黒日大 / 1 0
国士舘 2 / / 目白研心 3 1 3
駒込 4 2 1 安田学園 / / 0
駒澤大学 / 0 / 代々木 / 1 /
駒場学園 / / 2 立教英国学院* / / /
埼玉栄* / 1 1 立志舎 1 / /
栄東* 4 3 7 早稲田佐賀* 0 2 1
桜丘 / 1 / 早稲田実業 0 1 /
サレジアン国際 / 1 / 早稲田渋谷シンガポール* 0 / /
実践学園 2 1 / 早稲田大阪* 1 1 /
品川学藝 1 / / 早稲田大学本庄* 3 1 2
品川翔英 / 2 1
芝浦工業大学附属 1 / / 私立高校・男子 R05 R06 R07
芝国際 / / / 開成 2 / 1
渋谷教育学園幕張* 1 0 0 科学技術学園 1 1 /
就実* / / 1 学習院 / / 1
秀明八千代* 1 1 / 慶應義塾* 2 2 2
淑徳巣鴨 1 1 0 慶應志木* 2 1 2
淑徳与野* / / 1 京華 2 / 1
順天 / 1 / 佼成学園 / / 0
順天堂大系属理数インター 2 2 / 城北 3 / 1
昭和学院秀英* 1 / / 正則学園 / 3 1
昭和第一 / 3 3 日本学園 / 1 /
杉並学院 1 2 1 日本大学豊山 2 / 4
駿台学園 1 2 3 函館ラサール* 1 / /
成蹊 / 1 / 保善 1 1 2
正則 1 / / 立教新座* 3 3 1
正則学園 / / 2 早稲田大学高等学院 1 1 1
成立学園 / 1 1
専修大附属 / 3 / 私立高校・女子 R05 R06 R07
専修大松戸* 1 1 / 神田女学園 1 / /
千葉日大第一* 0 / 0 川村 / / 1
中央高等学院 / / 1 慶応女子 / / 1
中央国際 / 1 / 京華女子 3 / /
中央大学 1 2 2 駒沢学園女子 / 1 /
中央大学杉並 1 1 1 十文字 / 1 /
中央大学横浜* 1 / / 淑徳SC 1 / /
千代田高等学校 / 2 9 瀧野川女子 1 / /
帝京 / 1 / 東京家政学院 / / 1
貞静学園 1 4 3 東京家政大学附属女子 / 1 /
東亜学園 / 1 2 藤村女子 1 / /
東海大学浦安* 1 1 1 文京学院大女子 / 1 /
東海大学高輪台 / 2
東京共育学園 1 / /
東京実業 / 1 1 ※補欠合格も含む
東京成徳大 3 2 /
東京多摩調理製菓 / / 1
東京立正 1 1 /
東洋 1 4 3
東洋大京北 2 / 0
豊島学院 2 2 5
二松学舎 2 2 /
二松学舎大附属柏* / 1 /
日工大駒場 / / 1

*は都外



牛込第三中学校 考セキX竺三浜呑戸プ＞き← ま： リ

令和8年4月l 0日
生活指導部

落ち着いた雰囲気に包まれながらも活気がある学校にするためには、 一人 一 人が基本的な学校生
活のきまりを守ることが大切になります。 それぞれのきまりの意味を十分理解して、 充実した学校
生活が送れるよう努力しましょう。

i 服＿装 ＜ 服装のきまリ参照 ＞ 

2 持 ち 物
(I)登校時は、 指定されたバックを使用する。
(2)学習に必要なもの以外は持ってこない。（スマ ー トフォンや携帯電話を含む）
(3)現金、 貴重品は持ってこないことを原則とする。（やむを得ず持ってきた場合は、 担任に

預ける）

3 登 下 校 （登校時間 8:00~8:20の間に正門通過）
(I)自転車の登校は認めない。
(2)交通規則を厳守する。（特に校門前の道ては注意が必要）
(3)寄リみちや買い食いをしない。
(4)自宅につくまて

‘

が学校生活。 他に迷惑をかけないようにする。
(5)遅刻した場合は、 必ず職員室によって、 職員室内の先生に登校したことを伝えてから教

室に行く。

6 外 出
(I)登校後は無断て校外に出ない。（非常時、 特別の事情がある場合は、 担任に申し出る）

7 昼星
(I）欠席。遅刻・ 早退・外出 。体育見学の場合は、 生徒手帳の連絡欄に記入して保護者から

担任の先生に届け出る。 または、 7:50~8:lQの間に担任の先生に電話連絡する
か〔すぐ ー る］ての届け出をすること。

(2)学割等希望する生徒は、 日にちに余裕をもって、 担任に申し出る。
(3)住所変更の場合は、 ただちに担任に連絡する。

8 公共物の取り扱い
(I）机・ イス ・ 壁などに落書きをしたリ傷をつけたリしない。
(2)ガラスを割ったり、 ものを壊したリした場合は、 すぐに先生に申し出る。

※自分てはなくても、 破損や異常を発見したときは、 すぐに連絡をする。

12 時 刻
(I)午前8時～ 8時20分の間に登校。(8時25分出席確認）
(2)午前8時2 5分 朝読書開始（朝礼日は教室に荷物を置き、 体育館に整列完了）
(3)下校時刻以降残る場合は、 担当の先生に申し出て職員室前ホワイト ・ ボードに用件、 使

用場所、 時間を記入してもらう。
＊最終下校時刻 年間 18時00分

(4) 一 般生徒の下校時刻後、 教室へ無断て立ち入らない。 部活動は、 それぞれ決められた場
所て活動し、 教室には戻らない。



新宿区立牛込第三中学校 服装等のきまりについて

□本校の標準服について

《 冬 服 》
【学生服】
・黒詰め襟の学生服
学校指定の金ボタンを付ける。
右えりに校章、左えりにクラス章を付ける。

・黒の普通型ズボン
ベルトの色は黒・紺・茶とする。

・標準服の下にワイシャツを着る。
長袖半袖とも、校章・クラスの胸章を付ける。

・下着は白または色が透けない無地の物。
【セーラー服】
・紺のセーラー服にスカートまたはスラックス。
校章入り胸当てをつける。
スカート丈は膝頭がかくれる程度とする。
ベルトの色は黒・紺・茶とする。

《 夏 服 》
【白ワイシャツ】
・長袖、半袖どちらも可(開襟シャツは不可)
校章・クラスの胸章を付ける

・黒の普通型ズボン
ベルトの色は黒・紺・茶とする。

・下着は白または色が透けない無地の物。

【セーラー服】
・白の半袖セーラー服にスカートまたはスラックス。
スカート丈は膝頭がかくれる程度とする。
ベルトの色は黒・紺・茶とする。
クラス章バッチを左胸に付ける。

・下着は白または色が透けない無地の物。

○着用期間
学校指定時を除き、年間を通して、冬服と夏服のどちらを着用しても良いこととする。
※学校指定時：１学期始業式～４月２週目まで。その他：卒業式等式典時・行事等

□防寒着について
・セーター 黒・紺・グレー無地のスクールセーターやカーディガンを着用しても良い。

学生服の場合は、学生服の下。 セーラー服の場合はセーラー服の上。
※袖口や裾がルーズなものは不可。

・タ イ ツ 黒の無地とする。レギンスに靴下も可とする。
・コ ー ト 黒・紺・グレー無地のものとする。ダウンコートも可とする。いずれの場合も標準

服に合ったタイプのもの、かつ、かさばらないもの。 ※校舎内では着用しない。
・手袋･マフラー 着用可(ネックウォーマー含む)。指定なし。 ※校舎内では着用しない。



□頭髪について
中学生らしい爽やかな髪形とし、清潔に努める。
・前髪は目にかからない、後ろは肩までかかるときは、編むか、黒・紺・茶のゴムで結ぶ。髪飾り
は禁止とする。
・特異な髪形やパーマ・脱色・髪染めは禁止とする。
・整髪料は無香の寝ぐせ直し程度とし、光る・固める等はしない。

□その他 ・化粧やピアス等のアクセサリー類は禁止。
・眉毛やまつ毛、まぶた、つめ等加工はしない。

□靴・靴下
・運動靴または革靴とする。体育授業の時は、運動に適した靴を選ぶ。
・白または黒の無地の靴下（ワンポイントやラインは可）
くるぶしの出る「ショートソックス」や柄物は不可とする。

□上履き 学年カラーの学校指定シューズとする。 ・R８年度 1年：青 2年：黄 3年：赤

□通学バッグ
・三中バッグを使用する。荷物は三中バッグに入れる。
R6年度1年生から縦型リュック紺色に変更
※リユース時は、旧型新型どちらも可

□腕時計 ・持参しても良い。 自己管理をすること。 ｽﾏｰﾄｳｫｯﾁや高価なものは不可。

□体育着の着替えについて
①その日の最終授業、または、最終１時間前の授業が体育着で行われた場合の更衣について

・更衣をしないで体育着のまま下校しても、良いこととする。
※部活着に着替えたり、標準服で下校する生徒は、終学活後に更衣をする。

②運動部等、放課後の活動後について
・原則的に着替えずにそのまま下校する。
※下校時刻まで、余裕がある場合は標準服に着替えても良い。

③運動部等、朝練習後について
・標準服に着替える。
※１時間目が体育や技術科などの場合は、体育着でも良い。
(朝礼がある場合は着替える)

④運動会学年練習等について
・標準服に着替えて、授業に参加する。
※学年練習後の全体練習等、授業間１時間の場合は、体育着でもよい。

（２時間空いたら着替える。）

⑤給食時について
・原則的に上記のルールに従う。
※ただし、４校時終了が特に遅くなった場合は、学級担任の判断で、給食後の更衣
も可とする。
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