
 

 
●まなびの教室とは… 
 在籍学級での生活をより充実したものにするために、対人関係や学習など、学校生活の一部を支
援する「特別支援教室」です。 

 

●指導時間は… 
 普段は在籍学級（クラス）で学習し、状態や発達段階などに応じて、学校内にある「まなびの教室」
で指導を受けます。週当たりの時間数や曜日などは、保護者や生徒本人と相談の上で決定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●利用のご相談は… 
新宿区の就学支援委員会（まなびの教室利用支援委員会）で、まなびの教室利用が適当であ

ると判断された生徒が、まなびの教室を利用できます。 
利用や申請の方法については、担任、または特別支援教育コーディネーターにご相談ください。

スクールカウンセラーにご相談いただくこともできます。 
 

●リーフレットもご参照ください 
 
〇新宿区教育委員会：「まなびの教室のご案内」 
https://www.city.shinjuku.lg.jp/content/000196087.pdf 
 
〇東京都教育委員会：「東京都の発達障害教育」 
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/primary_and_junior_high/special_cl

ass/files/about/leaflet.pdf 
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★まなびの教室の教育目標（牛込第三中学校） 

 ・情緒の安定を図り、変化する社会の中で生きようとする力を高める。 

 ・自己を理解し受容するとともに、他者を理解し認めようとする視座を育てる。 

 ・興味や関心を広げ、よく見聞きし、自分の考えをもって主体的に取り組む姿勢を育てる。 

★『まなびの教室』で学ぶこと 

・得意なことや不得意なことを分析し、その子に合う取り組み方を提案・支援することで、 

自分自身を知り、自信をもつきっかけを作ります。 

・他者との良好な関係を築けるようにコミュニケーション方法などについて学びます。 

・苦しい時や辛い時に話を聞くなどして、お子さんに寄り添い、気持ちが整理できるように 

手助けをします。他者に援助を求めたりするなど、具体的な解決方法を身につけられるよ 

う段階的に学びます。 

・体の使い方や力加減、気持ちをコントロールする力を身につけられるようなプログラムを 

通じて、いろいろな生活場面に役立てられるようにします。 
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