
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年１１月２９日 

四谷中学校  保健室 

【2024年度世界エイズデーキャンペーンテーマ】 

U=U 知ることから、もう一度。12月 1日は世界エイズデー。 

治療法の進歩により、ＨＩＶ陽性者はＨＩＶに感染していない人と同等の生活

を送ることが期待できるようになりました。ＨＩＶ治療を受け、血液中のウイル

ス量が検査で検出できない程度に抑えられている Undetectable（検出限界値未満）

＝Untransmittable（ＨＩＶ感染しない）を略して「U=U」と呼ばれています。 

 今年度は、この「U=U」という言葉を知ることを契機にもう一度「ＨＩＶ／エイ

ズ」のことを皆で考えてみましょうというメッセージが込められています。 



 

 

●手足口病 

感染してから 3～5 日後に、口の中、手のひら、足底や足背(足の甲)などに 2～3mm の

水疱を伴う複数の発疹が出ます。発熱は約 1/3 にみられますが、38℃以下のことが多く

高熱が続くことは通常はありません。 

●伝染性紅斑（りんご病） 

両頬に紅い発疹、体や手・足に網目状の発疹がみられ、1週間程度で消失します。発疹が淡

く、他の疾患との区別が難しいこともあります。アルコール消毒が効きにくいため、流水や

石けんでこまめに手を洗い、自分専用のタオルで手を拭きましょう。 

●マイコプラズマ肺炎 

発熱や全身の倦怠感、頭痛、咳などの症状がみられます。咳は熱が下

がった後も長期にわたって（3～4週間）続くのが特徴です。感染した人の多くは気管支

炎で済み、軽い症状が続きますが、一部の人は肺炎となったり、重症化したりすること

もあります。 

●インフルエンザ 

咳や頭痛、鼻水やのどの痛みなど上気道

の症状に加えて、３８度以上の高い熱、倦

怠感や関節痛などの全身症状が起こります。

また、症状が急激に表れるのも特徴です。

しかし、最近のインフルエンザの研究では、

「発熱せず、鼻水やのどが痛いだけの軽症

例」が多く存在していることがわかってき

ています。 

●新型コロナウイルス 

発熱・鼻汁・喉の痛み・せき・倦怠感・

息苦しさといったかぜやインフルエンザに

似た症状や、嗅覚異常・味覚異常、下痢な

どが現れることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスを寄せ付けないためには

こまめな換気や石けんでの手洗い

うがいが大切！ 


