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5月の移動教室、修学旅行に続き、６月も大きな行事である運動会を実施しました。そして、その後すぐに進

路学習会、1学期期末考査、新苑学級の交流会など、様々な行事や取り組みがありました。１年生にとっては

中学の定期考査は初めてのことで緊張したり、どのように取り組めばよいかわからなかったりと、不安な気持

ちの中で過ごした生徒もいたかもしれません。2年生、3年生もそうであったように、そうした日々の体験をとお

して、卒業する頃にはより逞しく成長していくことを願うものです。 

 

第2５回運動会 

6月７日(土)、第2５回運動会を実施しました。天候に恵まれ、多くの方に参観いただきながら無事に

終えることができました。昨今、運動会のねらいを「主体的・協働的な活動」の学習成果と捉えています。

そのため、過去の運動会でよく見られた個人種目ではなく、学級の仲間たちと協働的に活動する種目、

主体的に取り組む演技を中心としています。そうした観点で生徒たちの活動を振り返ると、実行委員、生

徒会本部役員、係生徒、吹奏楽部の生徒たちを中心として、全校生徒が協力して取り組んだ運動会で

した。 

また、日差しも強く暑い中、ご参観くださった保護者、地域の皆様、温かなご声援をくださり、ありがとう

ございました。 

 

新宿養護学校・新苑学級交流会 

６月2０日(金)、手作りのWELCOME BOARDや玄関での元気な挨拶に迎えられ、新宿養護学校の

仲間との交流会をもちました。開会式の後はボッチャ大会。そ

の後は一緒にダンスなどをして、楽しくてあっという間に時間

が経ってしまいました。 ジャックボールという、目標となる白い

玉をめがけてねらいを定めて真剣にボールを投げたり、仲間

のプレーを「がんばれ」と励ましあったり。新宿養護の仲間の

リードで、音楽に合わせてダンスもしました。１・２年生は来年も

楽しみです。 

今回の運動会は、 

「勝て～Never give up～」のもと、どの

学年でもクラス一丸となり、最後まであき

らめず、全競技を行うことができました。 

一つの集団が全員で協力し、目標に

向かい、あきらめずに挑戦したこの経験

を、今後の学校生活や社会に出たときに

生かしていきましょう。 

運動会実行委員長  



3年生修学旅行におけるスマホ持参可の振り返り（生徒アンケートより） 

5月に実施した３年生の修学旅行では、希望する生徒及びご家庭において、スマホを持参できることといた

しました。修学旅行全般を振り返っての生徒向け事後アンケートをとりました。そのうちのスマホに関する項目

のアンケート結果についてお知らせいたします。 

3年生の生徒たちは、一人一人がよく考え行動できたと思います。そのうえで、3年生の保護者の皆様がこのこ

とについてどのように感じられ、考えられたかを、ご多用の折恐縮ですがお聞かせいただければ幸いです。生徒た

ちの思い、保護者の皆様の思いをふまえて今後の四谷中学校での取り組みを考えてまいります。 

本日、別紙のアンケート用紙を配布いたしました。アンケートのご協力をお願い致します。（３年生のみ） 

 

夏休みの過ごし方 

以前、多くの中学校では夏休みにサマーワークといった補充教材をはじめ、課題プリントなどを一律に配布

し、2学期始業式に提出するという方法で、生徒の学力向上を図ってきました。しかし、生徒の学力や興味関

心は様々であり、すべての生徒にとって適切な課題であるとは言えませんでした。また、なぜその課題に取り

組むのか主体的に考えることなく取り組んだり、中には夏休みの終わり頃に、慌てて解答を写したりするよう

なことがあったのかもしれません。そのため本校では、課題を出さない、もしくは自由課題、生徒自身が課題

を選択して取り組むこととします。従来に比して「夏休みの宿題」が減ったと感じられるかもしれませんが、生

徒一人一人が自己理解を深め、主体的に課題に取り組む過程と、ご理解いただきたいと思います。 

【７月・8月の主な予定】 

３日(木)新苑学級三校交流会                ２１日(月)海の日、夏季休業期間始 ～8月24日 

４日(金)セーフティ教室（薬物乱用防止）     ２２日(火)夏季補充教室（２・３年生希望者） 

漢字検定                         ３１日(木)英語学芸発表会 

５日(土)職場探究フォーラム                8月１日(金)多様な進路の説明会（希望者） 

１０日(木)三者面談始 ～7月16日             ８日(金)吹奏楽コンクール 

１８日(金)終業式 ※給食なし                   25日(月)始業式 ※給食なし 

【今回の修学旅行ではスマートフォンの持ち込みが許可されましたが、よかった点】 

娯楽の面はもちろん連絡などの日常生活面でもみんなルールを守っていたと思う。 

自分のスマホに自分で撮った写真を思い出として残せてよかった。また先生は撮ることのできない私たちだけの

写真を撮ることができてよかった。 

マップで位置情報見られたり、神社で外国人に道を尋ねられ、わからない場面は翻訳で対処したりできた。 

 
【今回の修学旅行ではスマートフォンの持ち込みが許可されましたが、よくなかった点】 

特になし。特にないとは思います。 

私の班はなかったがスマホを見て行動している人もいたと聞いた。 

 
【今回の修学旅行で「自由」について考えたことや学んだことはどのようなことですか。】 ※スマホに限らず 

自由単体では責任を持つことの重要さがありルール内の自由は柔軟性を鍛えることの重要性について知れた。 

いろいろな人種でいろいろな人々がそれぞれやりたい夢をかなえ、自由に働いて遊んでいる。 

スマホもあったので楽しかったのも半分、昔行ったことがある場所も変わったなと思いました。 

 

各種表彰                                                          敬称略 

〇新宿区中学校バドミントン夏季選手権大会 

  女子団体第4位：3年 5名 

２年 5名 

  女子シングルス第4位：1名（3年） 

〇東日本U15中学生ラグビークラブ大会男子RSの部優勝 3年2名  

〇ライオンズ旗争奪新宿区少年剣道大会   

中学年団体の部3位・男子の部1位： 3年1名、中学年女子の部1位：1年1名 

 


