
 

 

 

 

 
 

 

6月 4日（火）～6月 10日（月）は「歯と口の健康週間」です。 

4月の歯科検診の結果はどうでしたか？むし歯や歯周病が見つかった人や 

経過観察と言われた人もいましたね。健康な歯と口のためには、歯みがきが 

大切です。この機会に改めて、自分の歯のみがき方を見直してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ７ 年 ６ 月 3 日 

四谷中学校  保健室 

通 信 欄 ご家庭からメッセージなどございましたらこの欄に記入し、チェックを入れてご提出ください。 

□保健だよりに載せて良い  □保健だよりに載せないでほしい                                      

新宿区立四谷中学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


