
 

 

 

 

 
 

 インフルエンザの流行が始まっています。新宿区内でも学級閉

鎖や学年閉鎖実施の報告が続いています。各自で感染対策をする

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１１月５日 

四谷中学校  保健室 

ウイルスや細菌は見えないから怖

い、とむやみにおびえる必要はありま

せん。日頃の生活で少し意識を変える

だけで、感染症は予防できます。できて

いるか、チェックリストで確認してみ

ましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通 信 欄 ご家庭からメッセージなどございましたらこの欄に記入し、チェックを入れてご提出ください。 

□保健だよりに載せて良い  □保健だよりに載せないでほしい                新宿区立四谷中学校 


