
 

 

 

 

 

 

 今週から全校の通常登校が始まりました。マスクの常用と梅雨時の気温・湿度の高

さで疲れもたまる一方ですね。45 分授業ではありますが、１、2 年生は久々の 6 時

間授業ということもあり、辛い毎日かもしれません。授業中にマスクの影響で体調が

悪くなった場合は、遠慮なく授業担当の先生に申し出てください。 

 その日の疲れは早めに取れるように、早寝・早起きを心がけ、朝食を摂って時間に

余裕をもった登校をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）           四谷中学校 

 

 

 

  年  組               （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

 令和２年７月２ 日 

四谷中学校 保健室 

き  り  と  り 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクを着用する 

（口・鼻をおおう） 
ティッシュ・ハンカチで

口・鼻をおおう 

袖で 

口・鼻をおおう 

何もせずに 

せきやくしゃみをする 

せきやくしゃみを 

手で押さえる 

水分・塩分を補給する 

気温や湿度を確認する 体調が悪い時には無理をしない 

休憩中は防具などをはずす 


