
 

 

 

 

 

 

 

 

 
巳年の令和７年も、残すところわずかとなりました。今、３年生は自身の進路選択に向け、毎日を

一生懸命に過ごしています。明日からは冬休みですが、この期間は、ご家族でゆっくりと過ごされ、

会話を楽しんでいただければと思います。皆様、良いお年をお迎えください。 

 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

12月11日(木)、「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」の舞台発表をしました。一昨年は打楽器奏者チーム、

昨年は和楽器奏者チームの皆さんとのコラボでしたが、今年は演劇チームの皆さんとのコラボでした。池袋を拠

点とする劇団「青年座」の皆様との約4か月にわたる活動の中で、参加した生徒たちには様々な発見があったよう

です。 

2学期が始まってすぐの8月、キャスト19名、スタッフ1名、合計２０名の参加生徒が、劇団の皆様と共に集まりま

した。演劇と言っても、すぐに台本を読むのではなく、始めは仲間同士の相互理解でした。劇団の方、別のクラスで

話したことがない生徒、他学年の先輩や後輩と、名前やニックネームを覚え、ゲームをとおしてお互いの顔を見て

呼び合い、声を掛け合うことからのスタートでした。そこから当初の予定に加え、追加・リハーサル・本番と全9回の

稽古をとおして、生徒たちは仲間の、そして自身の新たな一面と出会ったようです。そして本番当日、直前リハーサ

ルでの演出家の方からの激励の言葉に、キャスト、スタッフの

気持ちが一気に昂り、素敵な舞台を体感することができまし

た。演出家の磯村氏の「本番でも台本を持ってもいい、セリフ

を覚えなければならないと思うと演劇が苦しいものになって

しまう。そうではなくて、子ども達には表現することの楽しさと、

仲間と協力して一つの物を作り上げる楽しさを感じてほしい。」 

という言葉が印象的な、今回の活動でした。 
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【キャスト・スタッフの感想（抜粋）】 

〇演劇という正解のない作品を完成させることの大切さ、素晴

らしさを今回のプロジェクトで学びました。 

〇印象に残ったこと。人と人との繋がりです。話したことがない

他学年の子や、普段あまり話さない学年の子、劇団青年座の方

と、全員で一つの目標に向かって頑張ったので、より一層楽し

かったです。 

〇本音を言えば、もっとたくさんお稽古をしたかったですし、皆さ

んと一緒に劇を作っていたかったです…ですが、決して多くはな

いお稽古の中で、私は少し成長できたのかな…と思いました。 

〇演劇をとおして、人前で表現する楽しさや仲間と協力して一

つの作品を仕上げていく大切さを学ぶことができました。練習

や本番でもアクシデントが起こってしまいましたが、皆でその穴

をアドリブやフォローで埋めたりするなど互いに助け合いなが

ら、無事完成することができました。 

〇実際、なかなか見られない演劇の裏側を見て、いろいろな人

の協力があるからできるんだな、と思いました。 

 



冬休みの宿題について 

夏季休業期間と同様、冬季休業期間について、すべての生徒に一律の宿

題を出すことは致しません。ただし、書き初めや百人一首のような行事に関わ

るもの、学芸発表会に展示するものなどは、従来のとおり出題いたします。ま

た、基礎学力の向上に向けての課題は習熟度別または選択制とし、提出を促

すなどしますが、生徒が主体的に取り組み、提出するようにいたします。 

【１月の主な予定】 

７日(水)冬季休業日終                           ２３日(金)2年生英検チャレンジ 

８日(木)始業式                                 ２４日(土)吹奏楽部アンサンブルコンテスト 

１２日(月)成人の日                               ２５日(日)2年生スキー移動教室始 ～27日(火) 

１７日(土)新入生対象標準服採寸                   ２６日(月)都立高等学校推薦選抜１日目  

２０日(火)新苑学級三校交流会(百人一首）           ２７日(火)都立高等学校推薦選抜２日目 

２２日(木)私立高等学校推薦入試始                 ２８日(水)2年生振替休日 

        2年生スキー移動教室事前検診 

 

連合作品展（新苑学級） 

1月２８日(水)から2月１２日

(木)までの期間、エコギャラリー

新宿 1階区民ギャラリー展示

ホールにて、区内の小中学校特

別支援学級、新宿養護学校の

仲間たちと合同で、連合作品展

を開催します。多数 

の作品を出品します 

ので、ぜひ、ご鑑賞く 

ださい。 

月26日(金)から2月7日(水)ま

での期間、エコギャラリー新宿1

階区民ギャラリー展示ホールに

て、区内の小中学校特別支援

学級、新宿養護学校の仲間た

ちと合同で、連合作品展を開催

中です。本校からは篆刻・刺子

布巾・木工コースター・スウェー

デン刺繍・水墨画・絵画等、多

数の作品を出品しています。 

スケアードストレイト 

1２月12日(金)、全校生徒を対象にスケアードストレイト（交通安全

教室）を実施しました。スケアードストレイトとは、恐怖を直視させると

いう意味の教育技法で、今回は交通事故防止を目的とした教室で

す。プロのスタントマンが目の前で交通事故の衝撃や危険な状況を

再現することで、生徒たちに事故の恐怖や危険性を体感させ、交通

ルールを守ることを目的としています。自転車の 

並走、逆走、イヤホンやスマホのながら運転、ど 

れも危険な走行であることを確認しました。 

間、エコギャラリー新宿1階区民ギャラリー展示ホールにて、区内の小

中学校特別支援学級、新宿養護学校の仲間たちと合同で、連合作

品展を開催中です。本校からは篆刻・刺子布巾・木工コースター・ス

ウェーデン刺繍・水墨画・絵画等、多数の作品を出品しています。 

1年情報モラル教室 

１２月１５日(月)、1年生はNTT

ドコモ スマホ・ネット安全教室事

務局の方による情報モラル教室を

実施しました。当日はオンラインに

よる授業で、教室のディスプレイを

介して、スマホ依存の怖さ、ＳＮＳの

使い方の注意 

点など、お話し 

いただき生活を 

見直しました。26日(金)から2月7

日(水)までの期間、エコギャラリー

新宿1階区民ギャラリー展示ホー

ルにて、区内の小中学校特別支援

学級、新宿養護学校の仲間たちと

合同で、連合作品展を開催中で

す。本校からは篆刻・刺子布巾・木

工コースター・スウェーデン刺繍・

水墨画・絵画等、多数の作品を出

品しています。 

2年救急救命講習 

１２月１５日(月)、2年生は救急

救命講習を受けました。四谷消防

署警防課の皆様のご協力により、

心臓マッサージ、ＡＥＤの操作方法

など、デモの人形を用いて一人一

人が実際に救命 

活動の練習に取 

り組みました。 

月26日(金)から2月7日(水)まで

の期間、エコギャラリー新宿1階区

民ギャラリー展示ホールにて、区内

の小中学校特別支援学級、新宿

養護学校の仲間たちと合同で、連

合作品展を開催中です。本校から

は篆刻・刺子布巾・木工コース

ター・スウェーデン刺繍・水墨画・

絵画等、多数の作品を出品してい

ます。 

2年伝統文化教室（能） 

１２月1８日(木)、2年生を対象

に伝統文化理解教育として、能楽

シテ方観世流 松山 隆之 氏をお

招きし、「能楽ことはじめ」の授業

を実施しました。社会科の〔室町

時代〕音楽科の〔伝 

統芸能〕に関する学 

びから、「表現」そし 

て、見る・聞く・触れる 

体験の時間でした。コギャラリー新

宿1階区民ギャラリー展示ホール

にて、区内の小中学校特別支援

学級、新宿養護学校の仲間たちと

合同で、連合作品展を開催中で

す。本校からは篆刻・刺子布巾・木

工コースター・スウェーデン刺繍・

水墨画・絵画等、多数の作品を出

品しています。 

和楽器授業 

１２月19日(金)・22日(月)、音楽の授業では全

学級を対象に和楽器の授業を実施しました。今年

の楽器は三味線。1時間の授業でしたが、「さくら」

「こきりこ」の一部を全員で合奏しました。 

月26日(金)から2月7日(水)までの期間、エコギャ

ラリー新宿1階区民ギャラリー展示ホールにて、区

内の小中学校特別支援学級、新宿養護学校の仲

間たちと合同で、連合作品展を開催中です。本校

からは篆刻・刺子布巾・木工コースター・スウェーデ

ン刺繍・水墨画・絵画等、多数の作品を出品してい

ます。 

人権教育授業 

１２月1９日(金)、１・2年生は 

ＪＩＣＡ（国際協力機構）職員、そ 

してカメルーンから来日されて 

20年という方による人権教育 

を実施しました。アンコンシャス 

バイアス（無意識の思い込み） 

への気づき等共に考えました。  

月26日(金)から2月7日(水)までの期間、エコギャ

ラリー新宿1階区民ギャラリー展示ホールにて、区内

の小中学校特別支援学級、新宿養護学校の仲間

たちと合同で、連合作品展を開催中です。本校から

は篆刻・刺子布巾・木工コースター・スウェーデン刺

繍・水墨画・絵画等、多数の作品を出品しています。 

表彰 

新宿区立中学校 

バドミントン冬季大会 

第2位 

〇〇 〇〇 さん(2年) 

※1月のﾌﾞﾛｯｸ大会に出場 

2月7日(水)までの期間、

エコギャラリー新宿1階区

民ギャラリー展示ホールに

て、区内の小中学校特別

支援学級、新宿養護学校

の仲間たちと合同で、連合

作品展を開催中です。本

校からは篆刻・刺子布巾・

木工コースター・スウェー

デン刺繍・水墨画・絵画

等、多数の作品を出品して


