
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このところ急に寒くなってきました。各地で紅葉のたよりも聞かれますね。

紅葉は最低気温が５～８℃くらいに急に下がると早く進むそうです。冬に近づ

いている証拠ですね。しっかりと体調を整えて、冬本番に備えましょう。 

すでに新宿区内では、インフルエンザが発生している学校もあります。みな

さん予防接種は済みましたか？今年の冬は、例年のインフルエンザ、ノロウイ

ルスに加え、新型コロナの感染症対策が必要です。引き続き、うがい・手洗い、

マスクの着用、換気、消毒やソーシャルディスタンス、三密（密閉空間、密集場

所、密接場面）を意識した生活を続けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）       新宿区立四谷中学校  

 

 

 

  年  組               （保健だより掲載時の名前の公表について  可 ・ 不可） 

 令和２年１１月１１日 

四谷中学校 保健室 

     

き  り  と  り 



 

 

 

 新宿区学校歯科医会から３年生へ「歯の表彰状」が渡されました。 

今年は歯科検診で多くの生徒が歯垢や歯肉の項目に要観察や要治療のチェックをされたため、 

残念ながら優良賞の該当生徒はいませんでした。努力賞には２名の生徒が該当し、表彰されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからも、正しい

歯みがきで「よい歯」

や「よい歯肉」を保ち

続けてください 

【優良賞】選出基準 

 ①う歯がない  

②歯周疾患がない  

③歯列が正しい  

④口腔清掃が良好である 

 

【努力賞】選出基準 

①う歯の治療が完了している  

②乳歯の喪失はあってもよい  

③歯列の不正はあるが、う歯はない  

④歯周疾患がない  

 

要観察のお知らせをもらったみなさんへ 
 歯科検診の後、CO（むし歯の要観察）、GO（歯肉炎

の要観察）、歯垢（歯みがきがうまくできていない）など

の項目が記入されていたみなさん！これはみなさんの

毎日の歯みがきで治療する方向に進むか、健康な状態に

なるかが決まってきます。自分の力で治すことにチャレ

ンジしましょう！！ 

【努力賞】 3-A宮田 真琳さん 

3-B紙本 晶梧くん 


