
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も残すところあとわずか。新型コロナウイルス感染症の対応で

大変な毎日でしたね。冬は他にも様々なウイルスが流行します。体を

守る免疫力を強化して、残り少しの2020年も元気に走り抜け、新し

い年を迎えましょう。 

冬休みはお酒が身近になる時期です。未成年の飲酒が法律で禁止さ

れているのには理由があります。勧められても、お酒はいつでも・ど

こでもきっぱりとＮＯ！と言いましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ひとこと（保健室へのご質問・ご意見がありましたらお寄せください）       新宿区立四谷中学校 

 

 

 

  年  組                （保健だより掲載時の名前の公表について 可 ・ 不可） 

 令和２年１２月２３日 

四谷中学校 保健室 

き  り  と  り 

 



例年、冬には風邪やインフルエンザ、ノロウィルスの話題が

出ますが、今年はそれらの感染症以上に新型コロナウイルス感

染症の対応で大変な毎日でした。様々な感染症の予防には、毎

日のこまめな うがい・手洗い、そして今年はマスクの着用が

私たちにできる対処方法です。 

みなさんが洗ったつもりになっている手洗いが、どれ位

正しいか、保健給食委員会がみなさんを代表して実験をし

ました。汚れに見立てたクリームを手に塗ってから、普段通りの手洗いをした後にブ

ラックライトを当てて手を見ました。汚れが残っているところは白く光ります。かな

り多くの生徒が、爪の周りや指の間に白く光った部分がありました。普段の手洗い方

法では、汚れがきちんと落ちていないことを実感できたようです。ビデオで正しい手

洗い方法を見た後にもう一度洗ってブラックライトを手に当てると、白く光った部

分は随分減っていました。その様子を壁新聞で作成したので見てください。 

正しい手洗い方法 

 

 

 

 

 

 


