
 

 

 

 

 

平成２４年４月２３日                      

新宿区立四谷中学校 

スクールカウンセラー： 黒岩・笠原 

 

☆☆☆  生き生きと！  ☆☆☆ 

新 し い 学 年 が ス タ ー トし ま し た ね 。 新 しい生 活 に は も う 慣 れ ま した か ？ 新 し い ク ラ

ス、新しい友 達や先 生のなか で、緊張し て いる人もい るかもし れませ ん。 で も「 緊 張 」

は悪いこと ではあり ません。「 やる気」につ ながるので す。新た な気持ち で、 生活の リ

ズ ム を 整 え た り 、 勉強 や お 手 伝 い を頑 張 った り 、 何 か 少 し 緊 張し な が ら も 継 続し て で

きることを 始めてみ るのも よいかも しれま せ ん ね 。  

「学校って 、楽 しいなあ 、居 心地いい な あ …」「 新 しい友だ ちがで きたると いいなあ

…」「勉強っ て、案 外おもし ろい！」「クラ ブ活動、頑 張るぞ～ 」etc.スクール カウン セ

ラ ー は 、み なさん が学校で 生き生き と すご せるように お手伝い したい と思って います。 

自分のこと、家族の こと、友だ ちや 先輩・後輩のこと 、楽しか った・うれ しかった 、

腹 が 立 っ た ・ 悲 し かっ た 、 イ ラ イ ラ ・ モ ヤモ ヤ し て い る 、 不 安 だ ・ ・ ・ 、 ど んな こ と

で も 「 話 を 聴 い ても ら い た い 」「 ち ょ っ と相 談 し て み た い 」「 ど う し た らよ い か わ から

ない？？？」「こま った！」 と思っ た ら、遠 慮なく「ふ れあいル ーム」《 Ｂ棟 3 階 、 コ

ンピュータ ー室とな り》 に 来 てくだ さい。  

ま ず 、 スク ールカウ ンセラ ーの 自己 紹介 を します。  

 

 

 
 

スクールカウンセラーだより 
   2012 年 度   No.１  

スクールカ ウンセラ ーの 笠 原 和 子（ かさ はら  か ずこ） で す 。 

今 年 も 、 月 曜 日 に 来 て い ま す 。  

お昼 休み や 放課 後、 話 をし たい 人、 相 談 し たい 人、 ゆ った りし たい

人、 ふれ あ いル ーム に 来て くだ さい 。 リラ ック ス法 や 自分 のこ とを

知りたい、 人間関係 をどう にかした い 、 と いう人も ど うぞ 。  

授業 中や 休 み時 間に 学 校内 をま わっ た り、 給食 を教 室 で一 緒に 食べ

させてもら ったり、 という こともあ るかも しれません 。  

今年も、ど うぞよろ しくお 願いしま す。  

はじめまして。今年の 4 月から四谷中学校に来ることになりました、スクールカウンセラーの黒岩結希です。毎週金曜日の 10:15-17:00 に来ています。  一日でも早く皆さんの顔と名前を覚えたいので、学校で見かけたら気軽に声をかけてくださいね！これからよろしくお願いします！   黒岩  結希   
 

はじめまし て。今年 の 4 月 から四谷 中学校 に来ること になりま した、   

スクールカ ウンセラ ーの 黒 岩 結 希（ くろ いわ  ゆ うき ） で す 。 

毎 週 金 曜 日 の 10:15-17:00 に 来 て い ま す 。 

一日でも 早く 皆さん の顔と 名前を 覚えた い ので、学 校で 見かけ たら気 軽

に声をかけ てくださ いね！ これから よろし くお願いし ます！  

   黒 岩  結 希  



 

 

 

  

新年度が始まり、お子様も保護者の皆様も、お忙しくあわただしいことでしょう。 

中学生は子どもから大人への過渡期で、保護者の皆様に対する気持ちや友人関係も

変化して、揺れ動きます。親にいろいろ注意されたり、世話をやかれたりするのは、

いやがります。しかし、全く知らん顔をされてしまうと、もうちょっと気にかけてほ

しい…とも思う。微妙な時期です。 

一人で、あるいは友人と一緒に、いろいろやってみたい！でも、これでいいのか？

ちょっと不安なとき、振り向くと、保護者の方々がいて、「大丈夫、あなたならできる

わ」とにっこり微笑んで肩を押してくれる。悪い事とわかっていてしてしまった時は、

きちんと叱ってほしい。そんなことが期待されているのかもしれません。 

また保護者の皆様にとっては、子どものことばかりにかかわっていられない、家族

関係や職業・経済状況、地域社会とのつながりなど、様々な諸事情があるかもしれま

せん。変化の激しい現代社会では当然のことです。子どもも親の状況を敏感に察知し

て、気持ちや行動に変化が現れることもあります。 

日々成長してゆくお子さんを見守る中で、何か気がかりなことがござ

いましたら、些細なことでもかまいませんので、気軽に相談室までご連

絡ください。スクールカウンセラーは、子どもの成長にそった接し方や

今の状態に合わせて、何をしたらよいのかを、お子さんの毎日の生活を

知っている保護者の皆様とともに考えていきたい、と思っています。  

  

 ふれあいルーム直通電話 ： 03‐3358‐4033（月・金のみ）  

 

  ふれあいルームのご案内  

 

 

▼ 利用方法 

・月曜日と金曜日に、スクールカウンセラーが

来ていて、相談ができます。 

  ・生徒は昼休みや放課後に来室できます。 

・相談中のときは、すぐに会えないことがあり

ます。「相談中」の掲示がかかっている時は、

後で来てください。急いでいるときは、ノッ

クをしてください。 

・予約を取ることもできます。担任の先生や保

健室の先生、カウンセラーに声をかけてくだ

さい。 

▼ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラー の 来 て い る 日 

４・５月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （笠原  8:30～17:00 ／ 黒岩 10:15～17:00） 
 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

４/23 

笠原 

24 25 

 
26 2７ 

黒岩 

28 29 

昭和の日 

30 

振替休日 

５/1 

 

2 ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

７ 

笠原 

８ ９ 

 
10 11 

黒岩 

12 13 

14 

笠原 

15 16 

 

17 18 

黒岩 

19 20 

21 

笠原 

22 23 

 
24 25 

黒岩 

26 27 

保護者の皆様へ 


