
校長からのメッセージ

私が大切にしていること　その３　人を排除せずつながる

人とつながることによって確実に私の人生は支え

られ、築かれ、今に至っているのです。自分の力

だけでなく、もっと大きな何かが、そして人との

「絆（きずな）」や「縁（えん）」が、あるいは

偶然のような巡り合いや巡り合わせが、人生にあ

りました。

他人は第二、第三の自己です。「人の振り見て

我が振り直せ」という諺（ことわざ）がありま

す。「他山の石」という言葉もあります。人に興

味をもち、人との関係を大切にし、人とつなが

り、人とともに自分を変えていく。成長のために

は人が大切で、人とのつながりなくして成長はあ

りません。すべての人を排除せず、可能な限りつ

ながっていこうとする気持ちこそ、自分を成長さ

せる鍵です。もちろん、嫌いな人や苦手な人もい

ることでしょう。その場合は無理せず、最小限の

付き合いで良いのです。

かく言う私にも、苦手な人や嫌いな人がいま

す。例えば、「人を傷つけたり、いじめたり、排

斥しようとしたりする人」「平気で約束やルール

を破る人」など、どうしても好きになれません。

でも、その考え方ややり方もその人の生き方なの

です。そういう人には、私に干渉してほしくはな

いけれど、私も最小限の付き合しかしません。影

響を受けないよう、なるべく遠くにいるようにし

ます。皆さんも、苦手な人や嫌いな人とは「挨拶

程度」でうまく付き合うこと、これがコミュニ

ケーションの秘訣です。「人を排除せず、つなが

る」、これは人との出会いを活かし、新たな成長

につなげる「鍵」であります。しかし、無理をし

ないこと。そして、「自分が高まる方向に向く」

ことが大切です。その人といると、心が明るくな

り、楽しくなり、嫌なことも忘れられるような、

そんな人とつながりましょう。

「自分が悪くなってしまう」「他の人との関係

が壊れてしまう」「他の人に嫌な思いをさせる」

「法律などの約束や決まりを破ってしまう」よう

なら、その人とのつながりは、たとえ楽しくわく

わくするものであっても、けっして良い「絆」で

はありません。「自分が良ければ他に迷惑をかけ

ても構わない」、そんな関係は「絆」ではないか

らです。

さて、合唱コンクールも目前、いよいよ「最

後の詰め」の時期になりました。２５日（火）

のリハーサルでは、思った以上に２学年の合唱

の完成度が高く、まだ一週間前なのに、なかな

かの出来でした。３年生にとっては、すごいプ

レッシャーではあるのですが、四谷中の伝統で

ある、「土壇場の力」を遺憾なく発揮し、これ

までにない質の高い合唱コンクールになればい

いなと思っています。３年生の皆さん、最後の

合唱コンクールです。頑張れ！！

このところ、私の大切にしていることという

ことで、連続して書いています。今回が３回

目。

１　人の話をよく「きく」

２　自分の言葉で表現する（話す・書く）

３　人を排除せず、つながる

今回は、３ 人を排除せず、つながる とい

うことについて、述べます。

私は皆さんよりかなり長く生きています。だ

から、どのように自分の人生が出来てきたかに

ついて、皆さんよりよく分かっているつもりで

す。その中で、人間の力（たとえば学力や体

力、そして能力）について、それは高いに越し

たことはないのですが、しかし、力がある人が

いつもうまくいくわけではないと知っていま

す。「偉くなる」とか「出世する」とか「金持

ちになる」とかで、能力の違いは大きいかもし

れません。しかし、本当に役立つ、そして必要

な力は、「人とつながる力」だと思うのです。

人とうまくコミュニケーションをとり、一緒に

物事をやり遂げる力、これこそ最も人生にとっ

て大事だと思うのです。

この「人とつながる力」は、お金のように、

使って無くなるものではありません。むしろ、

使えば使うほど、一層豊かになるものです。私

はこれまでの人生で、人から影響を受けたり、

教わったり、助けてもらったりしたことが多く

ありました。

私の人生を大きく変えた何人かの先輩や友

人、仲間、家族（となった人）を始め、多くの
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11月16日（水） 国語 技術家庭 美術

11月17日（木） 音楽 理科 英語

11月18日（金） 社会 数学

10月1日より新

しい音楽の先生が着

任しました。鈴木み

のり先生です。次回

改めてご紹介しま

す。

新苑学級は、10月5日(水)より2泊3日、西新
宿中・新宿中とともに女神湖合同移動教室に行き
ました。アイスクリーム作り体験や、屋内レクの
他、霧ヶ峰自然保護センターの見学や、諏訪湖湖
畔公園で間欠泉を楽しみました。この3日間を通
して自分たちで行動ができた生徒の姿が印象的で
した。これらの実践を学校生活でも頑張って生か
してほしいと思います。

10月30日(日)に、「平成２３年度新宿区民総
合体育大会（中学の部）駅伝競技」があり、四谷
中では男子5チーム、女子4チームの総勢54名の
参加がありました。今大会には、部活動単位で、
サッカー部(2チーム)、野球部(2チーム)、バスケ
部(3チーム)、バドミントン部(2チーム)が参加し
ました。走った距離は、各区間3㎞、ただし女子
の2･3･4区は2㎞です。どのチームも十分練習で
きなくても、健闘しました。

合唱コンが終わって、2週間すると定期テスト

Cです。合唱コンに向けて頑張っている皆さんの

エネルギーを、次は定期テストに向けましょ

う。試験日程は次の通りです。

平成23年11月1日(火)

午前10時50分～午後3時20分

場所 ： 新宿文化センター

平成23年度

10月25日(火)に、合唱コンクールのリハー

サルがありました。リハーサルから1週間がた

ち、各クラスがどのように仕上げてきたか、明

日が楽しみですね。

　保護者の皆さまも是非お越しください。

なお、当日は弁当・水筒持参で学校に登校で

す。行きは、四ツ谷から新宿三丁目まで電車に

乗りますので、定期のある人は忘れずに。そし

て、解散場所は新宿御苑を予定しておりますの

で、新宿御苑前から電車に乗る人は電車賃を持

参してください。

保健体育

10月26日(水)午後、第33回新宿区立中学校

生徒演奏発表会があり、吹奏楽部が出場しまし

た。授業時間内のため、吹奏楽部以外の生徒や

教員は残念ながら鑑賞できませんでしたが、校

長の感想メモの一部をご紹介します。

・迫力あり。

・音のバリエーション（多様性）が豊か。

・印象としてクラシック音楽、交響楽団に近い。

・2曲目「勇気100%」はもう少し聞きたい感じあり。

　生徒はとてもよくやっていた、とのことです。

10月23日(日)に四谷区民

センターで四谷地域センター

の「四谷文化祭」が行われま

した。本校からは1年生の

14名がボランティア活動の

一環として参加しました。

当日は、受付、お菓子つか

み取り、喫茶、アニメ担当、

着ぐるみの各コーナーのス

タッフとして活動しました。

合 唱 コ ン ク ー ル

ボランティア活動報告

新宿区立中学校 生徒演奏発表会

新宿区 駅伝大会

定期テストCも近づいています

明日は合唱コンクール！！

合唱コンクールスローガン

新苑学級 女神湖合同移動教室


