
校長からのメッセージ

一番頼りになる相手、それは・ ・ ・

　私は機械ではないが、機械のように正確
に、そして知性あふれる人間のように賢く動
く。利益になるように私を使うこともできれ
ば、破綻をきたすように使うこともできる
。私にとってそれはどちらでもよい 。

　私を利用して訓練し、しっかりと指示して
くれれば 世界をあなたの足元に届けてあげ
よう。しかし、私を甘く見れば、あなたを滅
ぼすだろう。

私は誰だろうか？

私は習慣である。

　このメールを読んだ時、とてもショックで
した。「なるほど」と思う以上に。そして思
いました。 「習慣」を生かし「新しい自分に
なる」ことができるかもしれないと。
　まず、すぐ実行出来る事は、何でしょう。
私の場合は「口グセ」かもしれません。
　たとえば、
　・それは、なかなか難しい
　・そんなこと言ってもね
　・でも・・・
　・いまさら、ちょっと無理
　・ちょっと自信がないなあ
　・〜なのにできないよ
　
　このようにネガティブな言葉が「習慣」に
なっていました。これらをプラスの言葉に置
き換える という習慣をぜひ身につけたい。 習
慣が私の明日をつぶして、人生がマイナスに
ならないために。
　
　さて、夏休みです。あなたも自分の「習
慣」や生き方を変えてみませんか？ きっと何
か大きな変化を感じられるだろうと思いま
す。その際に、「夏休みの記録」を有効に活
用してくださいね。

　私には多くの仲間がいます。失敗した時、

うまくいかない時、くじけそうになった時、

それらの仲間が助けてくれたり、支えてくれ

たり、元気をくれたりします。その仲間は、

家族や身近にいる人だったり、小説や詩の作

者だったり、本の著者だったり、スポーツ選

手や芸術家だったりします。本当の友達であ

る人もいますが、こちらから勝手に私の仲間

だと思っている人も中にはいます。

　最近、なでしこJAPANの選手も私の仲間に

なりました。（勝手に「仲間」になりました

が。）試合を通してすごく、元気をもらえま

したからね。ところで、そんな仲間のある人

が私にメールをくれました。「なるほど」と

思う良いメールだったので、夏休みを控えた

皆さんにも、メッセージとしてお伝えしま

す。（タイミング、抜群ですからね。）次の

ような内容です。

　私はいつもあなたのそばにいる。一番頼り
になる助け手でもあれば、あなたが背負う最
大の負荷でもある 。成功への後押しもすれ
ば、足を引っ張って失敗にも導く。私はあな
たの命令次第で動く。

　あなたのすることを私に任せてくれれば 、
私は素早く正確に片付けてしまう 。
　私の扱いは簡単。しっかり指示すれば、そ
れでいい。どのようにしてほしいのかを明確
に示してくれれば、少しの練習のあとで自動
的にそのことをこなす。

　私はすべての偉人の下僕であり、そして残
念ながら、すべての失敗者の下僕でもある。
偉大な人が偉大になったのは私のおかげ。失
敗した人がしくじったのも私のせい。
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1  関根　修　様

オーダーメイドの洋服作り
2  篠田　庸介　様 IT関連企業・社長       

3  武田　京子　様 税理士               

税金についての報告書など     
4  廣本　慶一　様 特定社会保険労務士

ひとりの一部となることを願っています。
5  山田　修司　様 司法書士             

裁判などの事務関係           
6  庄司　昌史　様 盲人職能センター     

盲人の方の職業訓練           
7  宮内　篤志　様 宮内カバン店         

カバン販売                   
8  高須賀信長　様

アイスクリームの製造・販売     
9  磯合　彰夫　様 四谷消防団団長          

火事や地震などの防災           
10  梅本　芳 様 司法書士              

裁判などの事務関係           
11  鈴木　洋一  様 とんかつ鈴新          

とんかつの製造・販売         
12  下杉  正樹  様 四谷出張所長          

区民への行政サービス         
13  伏代　忠弘　様 JR四谷駅助役         

電車の運行・駅の業務         
14  片山　文彦　様

15  小倉　喜文  様 元区議会議員          

議会での区の仕事             
16  坂部　健   様

17  伊藤　好彦　様

銀行の仕事について           
18  田中　健士  様 ｻﾝｸｽ四谷二丁目店ｵｰﾅｰ

前向きで愛される人づくり

1
年
生

新
苑

　授業を受けて、「お金のた
めより人に役に立つために働
く」という意見が出た教室も
ありました。「人の役に立つ

ために働く」という視点に早く気づくことので
きた皆さんは本当にすばらしいですね。なかな
かその視点に気づいていない就職活動中の大学
生も多いという意見も協議会で出てきました。

　本日配布しました「夏休みの記録」に夏休み

の生活の心得や、目標・日課表などを作成する

欄があります。ご一読ください。そして、「夏

休みの記録」を利用して、ご家庭でも夏休みに

ついて話し合い、計画を立て、有意義な休暇に

しましょう。

　7月16日土曜日、道徳地区公開講座があり、
18名のゲストティーチャーの方々を迎えて、そ
れぞれのグループで働くことについて考えまし
た。
　ゲストティーチャーの方々とお話の内容は次
のようになっています。

モバイル開発、ウェブサイト制作、販売管理システム 

企業と働く人とのトラブルの解消に向けてのアドバイス

２
年
生

　それぞれの教室で学んだこ
とを共有した2時間目では、
「挨拶で始まりあいさつで終
わる」こと、あきらめないこ
と、感謝をすること、人に好
かれるようにすることなど、
仕事をしていく上で大切なこ
とを学んだ感想が多くありま
した。また、生徒の皆さんが
たくさん学んだように、教員
も多くを学びました。若い世
代は、与えられることに慣れ
ているけれど、大人と一緒に
自分で考えていく生徒を育て
ていかなければならないこと
を改めて痛感しました。
　今回のゲストティーチャー
との出会いがこれからの一人

ナポリアイスクリーム・生産部部長 

花園神社宮司・医学博士

写真スタジオ社長・映画写真技師

三菱東京UFJ銀行・四谷支店長

コマーシャルフォート撮影 ・ PR映画の制作

神社の代表責任者、お祈り・神社の掃除

3年保育実習（～14日）

8月25日 (木) 始業式

8月28日 (日) 連合水泳大会

9月27日 (火) 定期考査B（～28日）

　この夏休みに合計１７日間の学習教室を開催
します。コンピュータを使った「ｅライブラ
リ」のドリル学習や大学生への質問教室など大
いに利用して実力を伸ばしてほしいと思いま
す。
　さらに、「ｅライブラリ」はインターネット
接続の環境があれば家庭でも利用ができます。
小１～中３までの問題を徹底的に演習すること
ができます。この夏休み、苦手教科克服のため
にぜひ利用してください。
　また、３年生には全国高校入試問題のプリン
トがおすすめです。過去３年間の問題がプリン
トアウトできますので大いに活用してくださ
い。

三富縫製(株)代表取締役

9月14日 (水) 生徒会役員選挙

9月17日 (土) セーフティー教室

9月6日 (火) 2年職場体験（～8日）

9月12日 (月)

 

 

道徳地区公開講座

「学習教室」と「ｅライブラリ」の活用について

有意義な夏休みにしましょう

新学期の主な予定


