
 

 

 

 

 

 

６月に入りました。雨の日が続きます… 

蒸し暑かったり、肌寒くなったり、あじさいの花の色のように気温の 

変わりやすい時期です。体調をくずさないように気をつけましょう。 

 

 

 

６月６日の全校朝礼で良い歯の表彰を行います！ 

 新宿区では、中学３年生を対象に良い歯の表彰を行っています。５月に行われた歯科検診の結果から、

基準をクリアしている生徒に送られます。これを機に、今後もじょうぶな歯を守っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 平成２３年６月３日 

四谷中学校 保健室 
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詳しい基準を知りたい人は、保健室の掲示板を見てください。 



 

 ６月８～９日には１年生が移動教室、１６～１８日には３年生が修学旅行に行きます。２年生も１７

日に鎌倉遠足がありますね。楽しい思い出にするために、健康な体で過ごせるようにしましょう！ 

 

 健康チェックが始まります 

１、３年生は、事前に健康カードにその日の体調をチェックしてもらいます。体温、食欲、すい眠時

間、便通などを調べるので朝必ず体温を測ってから登校してくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日の生徒会朝礼で、保健委員会からも伝

えましたが、湿気が多いこの時期。汗もじわ

じわ出てきます。毎日新しい清潔なタオルや

ハンカチで汗をふきましょう！ 

バックやポケットの中に入れっぱなし・・・

なんてことはないようにしましょうね。 

 


