
 

 

 

 

 
 

 

 

＜当日の流れ＞ 2年生の聴力検査は実施しません 

8：25 朝学活   

・出欠確認  ・計測の事前説明  ・記録用紙配布（名前記入）  

★記録用紙→男女学級委員が回収し、それぞれ用意したファイルに入れて持って移動する。 

 A組の順番 B組の順番 C組の順番 

１校時（２年生） 

８:45～９:35 

①身長、体重 

②視力 

①視力 

②身長、体重 
 

２校時 

（３年生） 

9:45～10:35 

①身長、体重 

②視力 

③聴力 

①視力 

②聴力 

③身長、体重 

①聴力 

②身長、体重 

③視力 

３校時～４校時 

（１年生、新苑学級） 

10:45～12:35 

①身長、体重 

②視力 

③聴力 

①視力 

②聴力 

③身長、体重 

①聴力 

②身長、体重 

③視力 

★記録用紙は、クラスごと出席番号順に回収し、担任の先生に渡してください。 

検査会場 ●身長、体重（２F被服室）●視力（１Fコミュニティールーム）●聴力（３F特活室） 

 

※電車通学等で標準服での登校を希望する生徒は、出欠確認（8：25）までに、更衣室で着替え

てください（事前に担任に申し出ましょう）。 

※視力を測る際にメガネを使用している人は、必ず持ってきましょう。 

※コンタクトレンズを使用している人は、外さず、そのまま矯正視力のみの検査をします。 

検診前に担当の先生に「コンタクト装着中」と申し出てください。 

※髪の長い生徒は二つに束ねてください。 

（ポニーテールでは、正しい身長測定ができません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和６年４月１０日 

四谷中学校  保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ（視力 1.0以上）勉強や運動するのに十分な視力 

Ｂ（視力 0.9～0.7）学校、日常生活にそれほど差し支えないが、近視、遠視、乱視の疑いもあります 

Ｃ（視力 0.6～0.3）眼科で近視、遠視、乱視の検査が必要です 

Ｄ（視力 0.3未満）近視、遠視、乱視を調整するメガネが必要です 

身長・体重の計測時に靴下は脱ぎません 

しゃ眼器のかわりに自分の手で目を 

かくします 

ボタンを押さず、音が聞こえたら

手をあげます 

２年は実施

しません 


