
 

 

 

 

 
 

6月 4日（火）～6月 10日（月）は「歯と口の

健康週間」です。4月の歯科検診の結果はどうで

したか？むし歯や歯周病が見つかった人や経過観

察と言われた人もいましたね。健康な歯と口のた

めには、歯みがきが大切です。この機会に改めて 

自分の歯のみがき方を見直してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ６ 年 ６ 月 ４ 日 
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今週の 8日（土）は、いよいよ運動会です。大きなけがや熱中症などがなく、みなさんの思い出に残る運

動会にしたいですね。 

 

（１）規則正しい生活リズムで過ごす  

 

 

運動会の練習期間中は、体をたくさん動かす日が続

きます。ただでさえ、まだ暑さに慣れておらす、体力

が奪われるこの期間に睡眠不足になると、体調不良は

もちろん、けがの原因にもなります。 

必ず、①十分な睡眠をとり 

②しっかり朝ご飯を食べ 

③健康観察をしてから 登校してください。 

 

 

 

 

（２）熱中症対策をする  

 しっかりと熱中症対策をしましょう。 

①帽子、水筒、タオルを忘れずに持ってくる 

②水分補給をこまめにする 

③気分が悪くなったら無理をせず、近くの友達や 

先生に伝える 

 

 

 

 

 

 

（３）けがの予防をする  

①爪を切っておく 

②靴は自分の足のサイズに合ったものをはき、 

をしっかりと結ぶ 

③しっかりと準備運動をする 

 

 

 

 

 

 


