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今年の梅雨入りは例年になく遅い時期となりましたが、ここのところ比較的穏やかな天候の四谷です。 

さて、６月は大きな行事である運動会を実施しましたが、その後には進路学習会、1学期期末考査、新苑学

級の交流会など、様々な行事や取り組みがありました。そうした体験が、生徒たちにとって多様な学びに繋

がっていればと思います。また、１年生にとって初めての期末考査では、少し緊張した面持ちの生徒が多かっ

たようですが、生徒たちは皆、真剣に問題用紙に向かっていました。 

 

第24回運動会 

6月8日(土)、第24回運動会を実施しました。昨年度は、雨天により2度順延しての平日開催とな

りましたが、今年度は予行、当日と快晴の下、無事に実施することができました。運動会のねらいを

「主体的・協働的な活動」と捉えています。そのため、過去の運動会でよく見られた個人種目ではな

く、学級の仲間たちと協働的に活動する種目、主体的に取り組む演技を中心としています。そうした

観点で生徒たちの活動を振り返ると、実行委員、生徒会本部役員、係生徒、吹奏楽部の生徒たちを

中心として、全校生徒が協力して取り組んだ運動会でした。 

また、日差しも強く暑い中、ご参観くださった保護

者、地域の皆様、温かなご声援をくださり、ありがと

うございました。 

 

 

令和８年度修学旅行に向けて 

３年生で実施する修学旅行は、１年生の時期には大まかな行先などを都・区に申請します。それ

は団体割引が適用される団体列車を予約するためということが大きな理由の一つです。先日、区へ

の申請に先立ち、１年生の生徒を対象に旅行先についてのアンケートを実施しました。関東からの

修学旅行先候補としては、①「近畿（京都・奈良）」②「東北」③「北陸」④「近畿・広島」⑤「近畿・

大阪」等が考えられます。日程、費用など様々な要因があり、アンケート結果が直接旅行先に反映さ

れるとは限りませんが、１年生の生徒たちが、２年後の修学旅行において、どこで何を学びたいか、

主体的に考えるきっかけになればと思います。 

現２年生は、昨年の生徒アンケートの結果をふまえて、SDGｓを念頭に大阪万博見学を含めた近

畿地方への修学旅行を予定しています。 

思い通りの結果になった人も、悔しい

思いをした人もいると思いますが、仲間と

協力し、努力して練習できたことに大きな

意味があるはずです。私たち3年生には

最後の運動会になりましたが、１・２年生

が四中魂を引き継いで、来援も盛り上げ

てくれると信じています。 

運動会実行委員長 〇〇 〇〇 
【運動会後にテントや机を片づける生徒たち】 



夏休みの過ごし方 

昨年度まで、夏休みにはサマーワークといった補充教材をはじめ、課題プリントなどを一律に配布し、2学

期始業式に提出するという方法で、生徒の学力向上を図ってきました。しかし、生徒の学力や興味関心は

様々であり、すべての生徒にとって適切な課題であるとは言えませんでした。また、なぜその課題に取り組む

のか主体的に考えることなく取り組んだり、中には夏休みの終わり頃に、慌てて解答を写したりするようなこと

があったのかもしれません。そこで、学期始めにお伝えしましたとおり、夏休みの宿題のあり方を見直すことと

しました。その結果、課題を出さない、もしくは自由課題のみとする教科があります。また、生徒自身が課題を

選択して取り組む教科もあります。保護者の方には、従来に比して「夏休みの宿題」が減ったと感じられるか

もしれませんが、生徒一人一人が自己理解を深め、主体的に課題に取り組む過程と、ご理解いただきたいと

思います。 

 

新宿養護学校・新苑学級交流会 

６月21日(金)、ボッチャという競技を通じて交流を深めました。“新苑学級ｖｓ新

宿養護学校”ではなく、それぞれの生徒が融合したチームでの交流戦でした。 

誰にでもある苦手な部分を、チームメイト同士でフォローし合いゲームは進行し

ていきました。ねらいを定める真剣な眼差し、「がんばれ」の励ましの言葉…。限ら

れた時間の中で、たくさんの美しい光景と出会いました。【小泉】 

 

教育実習生 

５月２７日(月)から６月１４日(金)の3週間、今年度は３名（社会科1名、英語科2名）の教育実習生を迎え

ました。短い期間でしたが、日々の授業や学級活動に加え、運動会といった学校行事にも携わり、良い経験に

なったことと思います。3名の実習生の将来に、何か少しでも役立つものであればと思います。 

【７月の主な予定】 

１日(月)３年生新宿区学力定着度調査      11日(木)三者面談始 ～7月18日 

３日(水)四谷地区小中連携研修会         １５日(月)海の日 

４日(木)新苑学級三校交流会         １９日(金) 終業式 ※給食なし 

５日(金)セーフティ教室、漢字検定          ２１日(日)夏季休業期間始 ～8月24日 

６日(土)職場探究フォーラム           

教育実習3週間お

世話になりました。私

が四谷中学校で学ん

だことは生徒自ら動く

ことに力を入れた教

育です。授業だけでは

なく学校生活、行事ま

で生徒が自ら動くに

はどうすればいいのか

先生方が常に考えて

実行する姿に感動し

ました。私もそんな先

生方に近づけるように

頑張っていきます。あ

りがとうございました。 

 〇〇 〇〇(社会) 

私は5月27日から3週間、中学2年生の英語を担当として

教育実習をさせていただきました。素晴らしい先生方と生徒の

皆さんに恵まれ、充実感に満ちた3週間を過ごすことができま

した。 

授業の実践においては、緊張と不安で押し潰されそうな瞬

間もありましたが、先生方からの丁寧なご指導と、生徒からの

「頑張ってね」という温かい言葉のおかげで、心を強くして精一

杯励み、日々成長することができました。また、授業の実践のみ

ならず、他の授業の見学、ホームルームや学校行事への参加

など、様々な経験をさせていただきました。その中で、「どんな

場面でも生徒を一番に思って行動する先生の姿」に何度も感

銘を受けました。そして、生徒を一番に思って行動して向き合っ

た分だけ、生徒からも素直に行動として返ってくるのだと学び、

先生という仕事のやりがいと魅力を強く感じました。 

教育実習を通して得た、新鮮な感覚と数々の学びを忘れず

に、今後に活かして精進していきます。温かく迎えてくださった

先生方と生徒の皆さん、本当にありがとうございました。 

                    〇〇 〇〇（英語） 

3週間の教育実習

を通して、皆さんと共

に大変充実した時間

を過ごさせていただき

ました。 

授業での皆さんの

真剣な眼差し、学級や

運動会で自分の役割

を責任を持ってこなす

様子、そして友達と一

緒に様々な学びを吸

収している姿からたく

さんのことを学びまし

た。本当にありがとう

ございました。 

〇〇 〇〇（英語） 


