
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 金魚すくいの金魚は「和金」という種類が多いそうです。ポイですくえる位小さ

い金魚ですが、環境によって育つ大きさが変わるそうです。広々とした場所で育つ

と 30ｃｍを超えることもあるとか…。せっかくの夏休み、自宅でのんびり過ごす

のも良いですが、今しかできないことを探すのもいいですね。 

夏休み明け、新たな経験を通して心も体も成長したみなさんに会うのを楽しみに

しています。 

 

 令和６年７月１８日 

四谷中学校  保健室 



 

 

 

熱中症・新型コロナ・手足口病などいろいろ流行っています。特に熱中症と新型コロナの初期症状は、「発熱」

「だるさ」「頭痛」「筋肉痛」など似ているところがあります。 

・外から帰ったら石鹸を使って手洗い、うがい、入浴で全身をきれいに洗う 

・マスクは混雑した場所などのピンポイントの使用（熱中症対策の観点から） 

・エアコンの使用とともに、こまめな換気 

 

 

対策は？ 


