
 

 

 

 

 
 

夏と秋の分かれ目だけど… 

 今年の秋分の日は 9 月 22 日。この日は昼と夜の長さがほぼ同じと言われ、

少しづつ夜の方が長くなっていきます。夏から秋へと移り変わる頃でもあり

ますが、昼はまだ暑い日が続きます。引き続き、熱中症には気をつけるよう

にしましょう。水筒を持参して水分補給をしっかりと 

してください。 

一方で、雨の日や夜は涼しい時もあります。 

衣服の調節も考えて生活しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和 ６ 年 ９ 月 ５ 日 

四谷中学校  保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一理科室前 


