
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に入り、朝夕はとても過ごしやすい季節となりました。２学期が始まって、このひと月余りの間、２年生

の職場体験、新苑学級の合同移動教室といった大きな行事がありました。また、学芸発表会実行委員を中心

とした行事の企画・運営、そして学級での取り組みなど、生徒たちは中間考査を挟んで忙しい学校生活を過

ごしています。 

 

２年生職場体験 

９月３日（火）から３日間、２年生は職

場体験に行ってきました。前回お知らせ

した事業所で、生徒たちはそれぞれ貴

重な体験をすることができました。ご協

力くださった各事業所の皆様、ありがと

うございました。 

 

新苑学級合同移動教室 

新苑学級では９月２５日（水）から３日間、新宿中学

校、西新宿中学校の仲間たちと女神湖の合同移動教室

に行ってきました。 

 １日目は山梨県北斗市にあるオオムラサキセンターで豊

かな自然に触れ、生物の多様性について学びました。２日

目は霧ヶ峰（八島湿原・車山高原）の

散策をし、夜にはキャンプファイヤーを

して交流しました。３日目は山梨県立

科学館に寄り、科学や物理に関する

体験をしました。一人一人が係の仕

事に責任をもって取り組み、たくさん

の仲間たちと協力して移動教室を成

功させました。 

新宿区立四谷中学校 学校だより 第７号 令和６年 10月１日 
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【生徒の感想】 

私は今回の職場体験で、普通の学校生活のみでは得ることの

できない学びに、実際に働くことで気付けたと思います。学生であ

る間は学業や部活など自分自身のことに専念し向き合っていけば

よいと考えていましたが、社会に出たとたん全体を見渡して行動す

ることが求められると体感し、勤労観や将来について考え直す良

いきっかけになったと思います。この学びを糧に社会に求められる

力を伸ばしていきたいです。                     〇〇 〇〇 

普段は絶対できないような、とても貴重な体験をさせていただ

き、とても成長できました。この経験を将来に生かしていきたいで

す。                                         〇〇 〇〇 

私は3日間サンマルクカフェで職場体験をしました。接客の仕方

や笑顔の大切さを学ぶことができました。職場の雰囲気がとても

よくて、楽しかったです。                        〇〇 〇〇 

 

 

 

 

〇〇〇〇 

 

【３年生の日記より】 

一日目。オオムラサキセンターに行って虫取りをしました。虫取りで

はバッタをあみで取り、素手で虫取りかごに入れました。 〇〇 〇〇 

二日目。山登りをしました。石がゴロゴロしていて、３回転びそうで

した。けっこう歩いたので疲れました。車山山頂に着いてリフトに乗り

ました。                                         〇〇 〇〇 

三日目。山梨県立科学館に行きました。アスレチックや実験的なも

のがいろいろあって、皆が博士になったようになりました。 〇〇 〇〇 



新宿区民総合体育大会（陸上競技） 

９月２３日（月）、国立競技場にて新宿区民総合体育大会陸上競

技の部が開催されました。出場した生徒たちは一生懸命ベストを尽

くし、お互いを励まし合いながら、秋の一日を楽しんだようでした。入

賞は以下のとおりでしたが結果にかかわらず、自分自身の主体的な

意志で出場した生徒たちが輝いた一日でした。 応援に来られた保

護者の皆様、ありがとうございました。 

【入賞】                                                        ※敬称略 

男子1年1500m 第6位：〇〇 〇〇           女子共通1500m  第6位：〇〇 〇〇 

女子3年100m 第8位：〇〇 〇〇          男子共通砲丸投 第6位：〇〇 〇〇（３年） 

男子共通走高跳 第1位：〇〇 〇〇（３年）    女子共通走高跳 第6位：〇〇 〇〇（２年） 

男子１年リレー 第3位：〇〇 〇〇・〇〇 〇〇・〇〇 〇〇・〇〇 〇〇 

女子１年リレー 第5位：〇〇 〇〇・〇〇 〇〇・〇〇 〇〇・〇〇 〇〇 

 

生徒会本部役員選挙（立会演説会・投票） 

９月１２日（木）の午後、生徒会本部役員を選出する立会演説

会・投票を実施しました。区の選挙管理事務所より記載台と投票

箱をお借りし、厳粛な雰囲気の中

で立会演説会及び投票が行われ

ました。この日、自らの意志で勇気

をもって立候補した生徒、候補者

を応援した生徒、そして、選挙の準

備から開票まで運営した選挙管

理委員の生徒たちをねぎらいたい

と思います。また、ご多用にも関わ

らず記載台と投票箱をお貸しくだ

さった皆様に感謝申し上げます。 

この度、生徒会長になりました２年B組の〇〇 〇〇です。 

生徒会長として、私は皆さん一人一人の意見やアイデアを大切にし、

よりよい学校生活を築くために全力を尽くしていきたいです。 

私の目標は学校がさらに楽しく、学びやすい環境になるようにするこ

とです。そのために、目安箱から得られた意見等、四谷中生の意見を参

考にして改善を図っていこうと思います。 

誰もが気軽にコミュニケーションをとることができるような雰囲気を作

り、学校を今よりも素晴らしい場所に変えていきたいと考えています。 

どうぞ、これからよろしくお願いします。      生徒会長：〇〇 〇〇 

 

３年生面接講座 

9月19日(木)、３年生は小石川淑徳学

園の先生をお招きし、入試における面接に

対しての心構えをお話しいただきました。

全体のお話の後に、面接についての具体

的な質問が多くの生徒からあり、とても積

極的な姿勢だったと感心されていました。 

 

【１０月の主な予定】 

２日(水)新宿区立中学校教育研究部会         １５日(火)学芸発表会前Ｂ時程 ～24日(木) 

Ｂ時程4時間授業 ※給食あり      １７日(木)四谷小学校運動会予行 

４日(金)学校公開終、学校説明会１４時40分     １８日(金)四谷小学校運動会準備 

８日(火)３年校外学習（ＴＧＧ）                        漢字検定 

ＰＴＡ給食試食会                   １９日(土)四谷小学校運動会 

９日(水)新宿区教育課題研究校研究発表       ※四谷小学校増築工事による対応のため   

Ｂ時程4時間授業 ※給食あり      ２５日(金)学芸発表会前日準備 

１０日(木)２･３年進路学習会              ２６日(土)学芸発表会 

３年到達度テスト             ２８日(月)振替休業日 

バドミントン部秋季大会 

敬称略 

〇ダブルス第4位 

〇〇 〇〇（2年） 

〇〇 〇〇(1年) 

〇シングルス第4位 

〇〇 〇〇(2年)  

八校会ソフトボール大会 

9月２２日(日)には八校会のソフト

ボール大会が開催され、四谷中学校

PTAチームが 

頑張りました。 

男子：優勝 

女子：準優勝 


