
  

 

校長からのメッセージ 

まだ余震が続いていますが・・・。 
 

 始業式も入学式も終わり、いよいよ１学期が内実

ともにスタートしました。対面式も静かで落ち着い

ていてとても良かったです。 

 ３年生の皆さん、最上級生徒しての自覚は出てき

ましたか。いずれにしても、今年度は皆さんにとっ

て「試練とチャレンジとチャンス」の年となります。

進路決定や上級学校への準備はもうすでに開始さ

れています。授業を大事にして、自分自身の力をし

っかりつけてください。 

 ２年生の皆さん、皆さんは中堅学年になりました。

「先輩」と呼ばれる人になったわけです。今年度の

後半には皆さんが生徒会や部活動の中核になりま

す。そして、新しい四谷中学校を自分たちの手で創

る人になるのです。 

 １年生の皆さん、皆さんはもう小学生ではありま

せん。自分のことは少しずつ自分で決め、そして責

任をとることを学ぶ必要があります。朝読書から授

業、給食、部活動、そして下校まで、自分の生活を

自ら豊かにしてください。 

 

 今、皆さんは大きな変化の中にいます。日本を襲

った巨大地震と大津波、それに伴う大災害（東日本

大震災）、そして、人類にとっても経験のない原子

炉からの放射能汚染。避難の範囲も広がり、海洋へ

の放射能の汚染水排出、放射線被ばくなど、食物連

鎖や人間の健康にかかわる緊急・重大な事態への対

応。本当に、未曾有の大被害が広がりつつあります。 

しかし、住む場所を逃げ出すこともできない私た

ち日本の民は、この事態を何とか切り抜け、もう一

度、皆で平和で安定した国を創りたいと思っている

のです。 

このような中で、皆さんが自ら自分の人生を考え、

自ら判断し、適切な行動がとれるような知恵を身に

つけてほしいと思っています。 

 

今、皆さんがやるべきことは、日々の生活や学習

をしっかりと行うこと以外にありません。新入生の

誓いの言葉にあったように、「普通のことだと思っ

ていたことが、とても大事でちっとも当たり前のこ

とではない」のです。だから今、皆さんが直面して

いる状況は歴史の大きな変革点でもあるのです。 

 

さて、自分の人生をどのように生きるか、これは

大人の私たちもいつも考えていることです。よりよ

い人生を送るために、何をどのようにやればいいか

ということなのです。 

 

昨年度、私は最初に皆さんに、「あじみそマモル」

を語りました。これによって自分の人生も四谷中学

校も変えることができるという話です。「あじみそ

マモル」とは 

あ：あいさつ（コミュニケーションの中核） 

じ：時間（時間を大切にして、まもること） 

み：みだしなみ（服装・髪型も社会性） 

そ：掃除（きれいにするのはボランティア） 

マ：マナー（テーブルマナーなどの常識） 

モ：モラル（心の基本的な姿勢、心構え） 

ル：ルール（約束事、決まり、法律） 

です。これをきちんと守ると、自分が変わり周り

が変わり、学校が変わります。この４月は自分を

変えるもっとも良い季節です。ぜひ、この考え方

をもう一度、実行してください。 

 

 それから、朝の読書、とっても良くやっていま

すね。たった１０分ですが、楽しい本、面白い本、

役に立つ本など、自分で決めて、しっかり読んで

ください。読書を生活の中心にしましょう。１年、

３６５日で６０時間となります。なかなかのもの

です。 
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対対対面面面式式式   

４月１２日には、対面式が行わ

れました。委員会や部活動紹介

など、四谷中の生活を先輩から

後輩へ伝えました。生徒会長の  

３年 B 組大原龍君の歓迎の言葉をご紹介します。 

歓迎の言葉 

１年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。

まだ入学したばかりでわからないことや困ったこと

が多々あると思いますが、そのときは遠慮しないで

２、３年生の先輩方に質問してください。みんな優 

しく教えてくれると思います。 

女神湖移動教室や運動会、合

唱コンクールなどは、クラスや

学年に輪ができるとてもすば  

らしい行事です。１人でも多くの友達を作って楽し

い学校生活を送りましょう。最後に改めてご入学お

めでとうございます。  

   ３年 B 組 大原龍 

平平平成成成２２２３３３年年年度度度ののの主主主ななな行行行事事事   ご予定ください    

4 月 28 日 (水) PTA 総会 

5 月 6 日 (金) ラスターティの会 

5 月 21 日 (土) 運動会 

6 月 8 日 (水) １年移動教室（～6/10） 

6 月 16 日 (木) 3 年修学旅行（～6/18） 

6 月 20 日 (月) 学校公開週間（～6/24） 

6 月 29 日 (水) 定期考査 A（～7/1） 

7 月 12 日 (火) 保護者会 

7 月 16 日 (土) 道徳授業地区公開講座 

9 月 5 日 (月) 職場体験（～9/9） 

9 月 17 日 (土) セーフティー教室 

9 月 27 日 (火) 定期考査 B （～9/28） 

10 月 5 日 (水) 新苑移動教室（～10/7） 

10 月 17 日 (月) 学校公開週間（～10/21） 

11 月 1 日 (火) 合唱コンクール 

11 月 16 日 (水) 定期考査 C（～11/18） 

12 月 1 日 (木) 家庭連絡週間（～12/7） 

12 月 19 日 (月) 保護者会 

1 月 19 日 (木) 1 年プラネタリウム 

2 月 15 日 (水) 2 年スキー教室（～2/18） 

2 月 27 日 (月) 定期考査 D（～2/29） 

3 月 19 日 (月) 卒業式 

 

平平平成成成 222333 年年年度度度   第第第１１１１１１回回回   入入入学学学式式式 

４月７日、本校の第１１回

入学式が行われました。１年

生９２名（新苑４名）が大き

な拍手で迎えられました。  

新入生代表木下奈南さんの誓いの言葉をご紹介しま

す。 

 

誓いの言葉 

暖かい、春の日射しに包まれて、私達は今日、四

谷中学校に入学します。新しい制服に身を包み、私

達の胸は中学校生活への期待でいっぱいです。私は、

中学校で頑張りたいことが３つあります。１つ目は、

友達をたくさん作ることです。小学校で学校生活を

楽しく過ごすことができたのは、楽しい話をしたり、

悩みも相談できたりする、大切な友達がいたからだ

と思います。また、小学校の時は１クラスしかあり

ませんでしたが、中学校では３クラスもあるので、

まだ体験したことがない、クラス替えも楽しみです。

２つ目は、部活です。私は、体を動かすことが好き

なので、運動系の部活に入りたいと思っています。

小学校のクラブ活動とは違うと思うので、先生や先

輩のみなさんに教えていただきながら一生懸命頑張

りたいです。３つ目は、勉強を頑張ることです。小

学校の時より量が増え、難しくなるので、予習や復

習をしっかりしていこうと思います。特に、数学と

英語に力を入れて頑張りたいです。 

３月１１日に起きた東日

本大震災や津波の被害で入

学式ができない学校がたく

さんあると聞きました。今、  

こうして入学式を迎えられていることや、学校に通

って勉強や部活をすることが、当たり前のことでは

ないと感じました。今の自分の生活に感謝してこの

気持ちを忘れないでいたいです。 

先生方、上級生のみなさん、私と同じ新入生のみ

なさん、これからよろしくお願いします。私達は、

中学生としての自覚と責任をもち、みんなで協力し

て楽しく充実した３年間を送ることを誓います。 

平成２３年４月７日 

新入生代表 木下 奈南 


