
  

 

 

自ら決め、進んで取り組むことの素晴らしさ 
楽しかった（？）ゴールデンウィークも終わり、

いよいよ運動会の練習が始まりました。 

５月の連休中も部活動に大いに頑張り、素晴らし

い成果や思い出を得た人がいました。5 月１６日の

朝礼でも、成果を上げ、表彰された人がたくさんい

ました。とてもよくがんばりましたね。 

 

さて、いよいよ運動会の練習が始まり、これから

恒例の四谷中らしい盛り上がりが見られることでし

ょう。１０周年を終え、新しい運動会のスタイルを

創るチャンスです。ぜひ、学校が一丸となって、昨

年度に負けない素晴らしい行事にしてほしいと思い

ます。特に、３年生には昨年度以上のチームワーク

と感動的な取り組みを期待しています。でも張り切

りすぎて、けがなどしないよう、安全にも配慮して、

より良い運動会、記念に残る学校行事としてくださ

い。 

 

ところで、５月２日（月）部活動保護者会があり

ました。この中で話をしたことをもう一度考えてみ

たいと思います。 

それは、多分、部活動のことだけではなく、授業

としてやっている運動会などの行事にも、生徒会や

委員会活動にも、そして日常の取り組みにも関係し

てくることだと思うのです。 

それは、自ら決め、自ら進んでその気になって行うこ

との素晴らしさということです。部活動だけでなく、

入学式や卒業式、運動会や合唱コンクールなど学校

の行事、移動教室や修学旅行など学年の行事、生徒

会活動や各種の委員会活動、そして部活動など、す

べては「特別活動」という領域の取り組みなのです。

この特別活動が大変大きな力をもっているというこ

と、改めて最近注目されつつあるのです。 

考えてみれば、すべて「自ら決め、自ら進んでその

気になって取り組む」ものなのです。 

 

５月２日(月）の朝礼の中で話したことですが、部

活動は次の要件で行っています。① 生徒のやる気や

意欲の継続 ② 教職員（担任・顧問）の指導とそれを

受ける生徒の姿勢 ③ 保護者の理解と協力による支

援 ④ 地域からの支援や外部コーチ活用による教員

負担の軽減 このような条件の中で、一番大切なの

が、生徒の皆さんの意欲であることは間違いないこ

とです。 

学校としての優先順位は、① 授業、② 生徒会

や委員会・学級活動、③ 部活動の順です。また、

学校や学年の行事は基本的に「授業」です。時に掃

除をさぼって部活動に行く人がいますが、学活や清

掃の方が優先順位は高いのです。やるべきことをや

ってから、やりたい活動である部活動に取り組むこ

とが必要です。 

しかし、「何を学ぶか」という点では、時には授

業より部活動の方が役立つかもしれません。それは、

言われてやるのではなく、自ら決め、進んで取り組む

活動だからです。また、部活動では、集団としての

ルール・マナー・モラルなどの社会性をおのずから

高めることができます。 

その上、部活動では次の１０項目が学べます。①

熱意（頑張る力や情熱）、②信頼性（お互いを信じ助け

合い協力する気持ち）、③自尊心（自分を大切にし、自

信をもち、他者を大事にする）、④正直さ（嘘をつかず、

ごまかさず、誠実に生きる）、⑤時間厳守（人を待たせ

ない）、⑥礼儀正しさ（相手を敬い大切にする謙虚さ）、

⑦正確さ（きちんとしっかりやろうとする姿勢）、⑧共感

（人の気持ちや立場になってものごとを考える）、⑨自発

性（自分から率先して取り組む）、⑩独立性（独立心・自

分だけでもやろうとする力）これらは、自ら進んで取り

組む活動だからできるのです。 

 

学校行事にも大切な機能があります。このことに

ついては、次回ご紹介します。 

 

 

 

 

 

四谷中学校に赴任した最初の日、校門の前で偶然

に会った生徒が、明るく挨拶をしてくれました。緊

張しながら出勤したのですが、その挨拶で緊張の糸

が解けていくのを感じました。明るく人なつっこい

四谷中生徒の皆さんとの出会いに感謝しながら、こ

れから日々頑張っていこうと思います。どうぞよろ

しくお願いいたします。 
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数学の柴田敏之です。二十数年、将棋部の顧問を

してきました。全国大会をはじめ、いろいろな大会

に参加していました。四谷中には将棋部がないのが

残念です。来年度に新設しますので、興味のある生

徒、先生はもちろん保護者の皆さんも声をかけてく

ださい。 

 

 

 

 はやいもので 1 ヶ月。家族と話す時に四谷中を「う

ちの学校」と言うことがあります。少しずつ慣れて

きたかなぁと感じています。学活や運動会練習など、

学校生活のあらゆる場面で皆さんのあいさつや返事

がすばらしいことに感心しています。これからも皆

さんの良いところをどんどん見つけていきたいと思

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

今年度、四谷中学校に着任しました伊東祐紀です。

着任してまだ右も左もわかりませんが授業や行事等、

全力で取り組みたくさんの事を学び取ろうと思って

います。 

私自身としても３年間の中学校生活を過ごし、部

活動に一生懸命励み１つの事を最後までやり遂げる

大切さを学びました。体育の授業でも体を動かす楽

しさを教え体力向上に努めていきたいと思います。 

どうぞ、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

How does English help me the average J.H.S 

student? With English you can have more fun! What 

English fun? English? Yes! New Friends, games, and 

even travel becomes available to you through English. 

Being able to speak English not only allows you to 

communicate with new friends or help you to travel, 

but you will be able to open up your world. English will 

provide more and better news, faster, more 

accurate information on sports, music, or even your 

hobbies. All of this is already available to you on the 

internet! Not only can English be fun, but it will also 

be very beneficial with your school grades and 

future work. Lastly you will also raise your status in 

the world. For all this and more English is the tool 

that you will need.  

J.H.S の生徒さんの英語力の向上に日々私に何ができるか

考えながら教えていますが、ここでは英語を習得することの

利点をお話しましょう。 

 英語が使えることは実はとても楽しいことなんですよ。ど

んな楽しみ？英語で？それはですね、英語を勉強することで、

海外に新しい友達ができたり、その友達とゲームをして遊ぶ

こともできるし、旅行先でも英語を話せることでいろいろな

ことを何倍も楽しめる様になります。 

 英語を話せるということは、違う国の友達と話せたり、旅

行に行けるようにもなることもそうですが、世界が広がると

いうことで、ニュースやスポーツ、音楽や今皆さんが夢中に

なっている趣味でも、英語がわかれば、最新の正確な情報を

真っ先に得ることができるようになるのですよ。今はインタ

ーネットでそれを検索することができますよね。英語は楽し

いだけではなく、学校の成績を上げることや将来の仕事にも

役立ちます。世界規模での自分の社会的な価値を高めること

ができるのです。そう考えると、英語は楽しいだけでなく自

分に必要な手段の一つなんですね。 

 

いよいよ 5 月 21 日

土曜日は第１１回四谷

中学校大運動会です。9

日から朝練習、全体練習

が始まり、リレーの順番 
 

や学年種目など、各クラスで作戦を練り、練習に

励んでおります。放課後には 3 年生のオオムカデ

のかけ声が廊下に響き渡っています。天候に問題

がなければ午前 9 時から午後 3 時 30 分の予定で

す。 

悪天候の場合の対応は下記の通りになります。 

★5月 21日（土）の天候が不順なとき 

運動会と月曜日の授業の準備の両方を用意してき

てください。朝 6 時 30 分に実施の有無を決定し、

一斉メール・緊急連絡網等で連絡します。また、朝

7 時にホームページでもお知らせします。開始時刻

は本来 9 時ですが、１～2 時間程度遅らせる場合も

あります。 

中止の場合は、5 月 23 日（月）の授業を行いま

す。給食はありませんので、弁当と水筒の用意をお

願いします。また、運動会は翌日の 5 月 22 日（日）

になります。この日も給食はありませんので弁当の

用意をお願いいたします。 

★5月 22日（日）に運動会が中止の場合 

土曜日同様、中止の場合は授業です。給食はあり

ませんので、弁当と水筒の用意をお願いします。翌

5 月 23 日（月）と 5 月 27 日（金）は休みとなり

ます。運動会は 5 月 24 日（火）に実施しますが、

給食がありますので弁当は丌要です。 

 

※まだ一斉メールの登録がお済みでない方は登録に

ご協力ください。 

 

【お詫びと訂正】 

前号で年間予定をお知らせしましたが、学習発表

会の日程の記載が抜けておりましたので、お詫び申

し上げます。学習発表会は 3月 10日（土）に予定し

ております。よろしくお願いいたします。

 池田 摩美（英語科） 

 伊東 祐紀（体育科） 

ALT の先生からのメッセージ 

 柴田 敏之（数学科） 



 


