
 

 

 

 

 

 

１学期を終えて 

校長 吉田 和夫 

早くも１学期が終わります。始業式・入学式から始まり、

修学旅行・移動教室・運動会・ボランティア活動・多様な

ゲストによる授業など、１学期には本当にたくさんの行事

や取り組みがありました。特に６月から７月にかけて、時

の経つのが速いと強く実感しましたが、生徒・保護者の皆

さんはいかがでしたか。四谷中学校には本当に多様な取り

組みがあり、多くの地域の方々が支援者とともにまさに協

働して学校を創り、教育活動を行っているという実感があ

ります。 

さて、先月のプラタナスのこの欄で、「成果につながる１

０、０００時間」の話をしました。ここで、少し思い出し

てほしいと思います。（次に、その最後の部分を引用しま

す。） 

 

では、宿題です。この10000 時間というのは、1 日1

時間では何年かかるでしょうか。1 日2 時間では、3 時間

では、それぞれ何年かかるのでしょうか。ちょっと計算し

てみてください。 

答え合わせは次号で。 

 

では解答です。単純に１日１時間なら、10、000÷365

で27.4、つまり２７年と６ヶ月程度、1 日2 時間やるな

ら 10、000÷730 で 13.7、つまり 13 年と８ヶ月弱、

1 日 3 時間なら 10、000÷1095 で９年と２ヶ月弱と

いうことになります。数値は正確ではありませんが、概ね

このような年月となります。人間が一つのことをずっとや

り続けるのはなかなか難しいですが、1日3時間やるなら、

誰でも何事でも10 年程度でそれなりにマスターできると

いうわけです。どうですか、皆さんどう思いますか。 

10、000 時間は長いのでしょうか、それとも短いので

しょうか。しかし、やり続けることの効果は予想以上に高

いと私は思います。「石の上にも 3 年」とことわざにあり

ますが、やはり「継続は力なり」なのです。頑張れ、3 年

生。これからだ、2 年生。なんでもできるぞ、1 年生。と

いうわけですね。 

 

 

 

 

 

 

 

さて、もうすぐ皆さんの手元に1 学期の通知表が届きま

す。せっかくの機会ですから、通知表の評定や評価、成果

についての考え方を少し紹介します。「学校や人間を変える

『あじみそ・マモル』」ですが、成績を上げるためにもいく

つかの条件があるのです。教員生活35 年（となると、ざ

っと数えて 8５、000 時間！！我ながらすごい！）から

獲得した知恵です。ぜひ信じて生かしてほしいですね。 

 

１ 成績（通知表の数値＝評定）は学力でなく授業の評価

である。（観点別のABC 評価を見てほしい。） 

２ 成績はその人の人間性や将来の可能性を測るものでは

ないし、今現在の結果に過ぎない。 

３ 全ての成果は、意欲・やる気×心構え（向上しようと

する気持ち）×習慣×時間×本人の能力で決まる。学習

の場合も同じである。したがって、能力だけで結果が決

まることは少ない。 

４ 授業中に人の学習の妨害をする、寝ている、先生の話

や指示が聞けない、やれといわれた課題がやれない、保

健室などに行き学習から逃げているなど、このような人

は当然、成績は下がる。 

５ 試験の結果が悪くても、自分のやりたいことがある、

それに向かってきちんと努力している、粘り強く頑張る、

分からないことを先生や友達に聞き理解しようとする、

予習や復習をきちんと行える、朝早く起きて勉強できる、

このような生徒の成績は必ず向上する。（これ、断言しま

す！！） 

６ 塾や補習も自分で行く気になるなら効果がある。保護

者に言われて行くのでは、期待できない。 

７ 自分の進路は自分で決める。やりたいことを実現させ

るためのプロセスとしての学校である。合格して終わり

となる学習は本物ではなく、合格してからも取り組む学

習が次のステップを支える。 

８ 成績は自分の授業の結果であるから、人のせいにはで

きない。自分で結果を引き受け、その後どうするかをし

っかりと考える。所詮（しょせん と読みます）自分だ

けが自分を動かせる。 

９ 夢や希望を捨てないで、あきらめないでやり続けると

道が拓ける。次のステップが見えてくる。 
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モスバーガーとの食育授業 

この食育授業で、

モスバーガーでは衛

生面に気をつけてい

ることや、買って食

べている時のバラン

スのとり方などを学

びました。手洗いの

練習をしたり、モスバーガーで使っている新鮮なレタスを、

そのままのものと氷水に漬けたものとで食べ比べたり、実際

におこなえて楽しくわかりやすい授業でした。 

今後、手洗いの仕方や買って食べる時のバランスなど、学

んだことを生かしていきたいです。 

 

 

七夕かざり 

 ７月はじめに四谷中学校生

徒会と地域の方々との願いを

こめ、七夕飾りをしました。七

夕飾りは、四谷ひろば、信濃町

児童館、四谷区民センターの

方々と四谷中学校の希望者に

短冊に願い事を書いていただ

きました。そして、四谷中の有

志と生徒役員で校門前に飾り

ました。また、今回七夕飾りで使っ

た笹は四谷中学校の竹林を利用し

ました。当日、天気はあいにくでし

たがとても良い経験をすることが

できました。 

 

 

 野球部優勝！ 

 野球部が６月２７日に開催

された「東京都中学校野球選手

権大会 新宿・目黒・渋谷地区

予選」において優勝しました。

これまでのご声援ありがとう

ございました。 

 そして、これにより都大会への出場が決まりました。一層

の応援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

新宿区長との環境フォーラム 

 ７月１２日（月）に環境フォーラ

ムを新宿区の中山区長を迎えて開催

しました。 

 当日は２年生の学級委員を中心に

２年生全員が参加しました。事前の

新宿区の環境を考えるアンケート発表を行い、それを受け

ての区長と質疑応答を行いました。活発な質問があり区長

から丁寧な回答がありました。また、環境改善への提案も

ありました。

暑い中でした

がみんな熱心

に参加してい

ました。 

 

 

 

四谷第六幼稚園こども祭り 

 ７月３日（日）に四谷第六幼稚園で行われた子ども祭り

に中学１年生１１人がボランティアとして参加しました。 

 当日は幼稚園で行われ

た球投げやヨーヨー釣り

のお手伝いをしました。

かわいい幼稚園生に囲ま

れて、とても充実した活

動ができました。最後に

園長先生から感謝状をいただき、これからの励みになりま

した。 

 

 

緑の羽根募金 結果報告 

 ５月２６日(土)に１年生が行った

「緑の羽根募金」では、６７,７９９

円を集めることができました。ご協力、

ありがとうございました。 

 

  

 

三國シェフの食育講演会 

７月１３日（火）オテル・ドゥ・ミクニのオーナーシェ

フの三國清三さんの食育に関する講演会がありました。日

本を代表するフレンチシェフの目から見た「食の大切さ」

についてお話していただきました。 

 日本人として

「うま味」を大切

にした料理をして

ほしいことや、常

に前進を続けて世

界で活躍する姿を

熱く語ってもらい

ました。 

 

 

CO2削減の取り組み 

 東京都教育委員会からの「CO２

削減アクション月間」の一環とし

て、１年生がCO2削減の活動を行

いました。 

冷房の設定温度を１℃高くするなどの目標に向かって取り

組みました。その結果、合計１５６, ６１３ｇのＣＯ２を削

減することができました。 

 皆さんも、エアコンやお湯の温度設定を見直したり、レ

ジ袋を使わないなどの取り組みをしてみませんか。 

 

 

校内スピーチコンテスト 

 ７月７日（水）に校内スピーチテストが行われました。

２・３年生から希望者１０名の参加があり、最優秀賞には

３年の荒井英理さん、優秀賞には３年の平佐多玲奈さんが

選ばれました。２人は８月２０日の英語学芸発表会に出場

します。 

 コンテストはコミュニケーション能力を

十分に発揮した高いレベルのものでした。 

 

 

漢字検定 準二級合格！ 

 合格、おめでとうございます。 

  大多和 柚奈さん 

  新庄  陸くん 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
はじめまして４月１日からここ四谷中学校に赴任してき
ました松永正治です。１年生と２年生の数学を担当してい
ます。３年生の授業には３学期に入ってから担当する予定
です。 
 皆さん計算は得意ですか？ 人間の文明が発展するに伴
って、数学も成長して日々の生活に切っても切れないもの
になっています。やらされる勉強では力はつきません。自
ら進んで勉強して興味関心を持ってください。読書が好き
な人は、小説や詩などの他に数学について書いてある本も
たまには読んで見識を広めるのもいいと思います。勉強以
外のこともたくさん、皆さんと語り合っていきたいと思い
ます。どうぞ１年間よろしくお願いします。 
 
 
 
 今年度、この四谷中学校に着任した佐藤好孝です。教科
は社会科、授業は３年生と１年生を担当しています。部活
はバスケットボール部の顧問になりました。 
 ４月に着任して、早くも３ヶ月になろうとしています。
この間に修学旅行、運動会と大きな行事が続き、生徒たち
の仲間を思いやる優しさ、物事に対しての前向きに真剣に
取り組む姿勢など四谷中生の活躍、がんばっている姿を数
多く見ることができうれしく感じています。微力ながら力
を尽くしていこうと思います。どうぞよろしくお願いしま
す。 
 
 
 
四谷中に来てあっという間に３ヶ月が過ぎました。この
間、私自身生徒から多くのことを学びました。生徒も一生
懸命たくさんのことを学んでいます。 
私の中学生時代を思い返すと後悔ばかりですが、これか
らの子供達には今しかできないこと、今やらなければいけ
ないことを自分自身で考えて挑戦して欲しいと思います。
例え、結果がついてこなくともそれまで自分がどれほど頑
張ってきたかが自分の財産となります。また次の挑戦に生
かすことができます。私も色々な挑戦をしてこれからも学
んでいきたいと思います。私の四谷中での“learning 
journey”はこれからも続きます。どうぞ皆さんよろしくお
願いします。 
 
 

 
はじめまして。早稲田大学２年制の渡辺翼です。今回教
育ボランティアという形で、四谷中学校にお世話になるこ
とになりました。出身は山梨県です。富士山が家からも学
校からも見えるﾄﾞ田舎から来たので、「都会はすごいなぁ!」
といまだに思っています。 
私は金曜日の午後しか来ることができないのですが、た
くさんの人と出会い、交流したいと思っていますので、ど
うぞよろしくお願いします！ 
 

着任された先生方の挨拶 

 

 

 

● 佐藤 好孝（社会科） 

● 松永 正治（数学科） 

● 安田 耕三（確かな学力推進員 英語科） 

● 渡辺 翼（スクールボランティア） 



 

  ７月１７日(土) 四谷の教育を考える会「熟議」 

   ７月３０日( ) 第４回学校運営協議会 

８月３０日(月) 職場体験(２年生)  

                          ～９月３日まで 

   ９月１１日(土) 道徳授業地区公開講座 

    ９月２８日(火) 定期テストＢ 

              ～２９日まで 

 １０月 ５日(火) 新苑移動教室 

                            (２泊３日) 

  １０月 ８日(金) １・２年遠足  

  １０月１８日(金) 学校公開週間 

  １０月２８日(木) １０周年記念式典 

  １０月２９日(金) 合唱コンクール 

  １１月１７日(水) 定期テストＣ 

              ～１９日まで 

 １２月 １日(水) 家庭連絡週間 

  １２月２１日(火) 保護者会 

 

   １月１９日(火) ２年スキー教室 

                            (３泊４日) 

   ２月２４日（木) 定期テストＤ 

              ～２８日まで 

こここれれれかかからららののの主主主ななな行行行事事事   

 

 
 
 
 

 
To the Students of Yotsuya junior high school! 
Thank you for allowing me to be your ALT for the 
last 4 months. 
It has been my pleasure to teach you.  
I hope you continue to learn and speak English! 
Good luck and have a great summer! 

4ヶ月間、ＡＬＴとして接してくれてありがとうございました。み

なさんに英語を教えてきたこと、とても嬉しかったです。みなさんが

引き続き英語を学び、話してくれることを期待しています！ 

みなさんに幸運を、そしてすばらしい夏休みを過ごしてください！ 

 
 
 
あいさつ運動からのお知らせ 

久保謙維（ふれあいサポーター）  
第一・三月曜日に地域ボランティアの方が登校する

皆さんに「おはよう」と声かけを行っています。６月
２１日の生徒会朝礼で、育成会の方から「あいさつを
とおして皆さんが地域の方と顔見知りになり、四谷の
町で安心して過ごせるように、この運動が始まった」
と説明がありました。また、運動に参加している銀行
の支店長さんからは「社会人の朝の「おはようござい
ます」のあいさつは、一日の仕事を始める大事なキー
ワードだ」とのお話しもありました。 
「おはようございます」と皆さんの方からも、きち
んと声を出してあいさつすることが、四谷の町を明る
くすることにも役立っています。 
声を出してあいさつすることにより、自分の体と心に
良いスイッチを入れてください。 
最後に「あいさつは こころをつなぐ かけはし
だ」（四谷中生徒のあいさつ川柳から） 
 

 

 学校運営協議会より 

 

８月の予定 

 
 

 

 

  １９日（木）平和のポスター展開始 

   ３０日（月）水泳指導開始（新苑） 

    ２０日（金）英語学芸発表会 

    ２４日（火）夏季休業終了 

   ３０日（月）水泳指導終了（新苑） 

   ２５日（水）始業式 

   ２６日（木）ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂｱｼﾞｱ交流会 

   ３０日（月）全校朝会 

   ３０日（月）職場体験開始（2 年生） 

 

退任される先生の挨拶 

 

 

 

● CHARLETTE、COLLEEN（ALT） 

第３回 学校運営協議会平成 22年 6月 25日(金) 

 

【会長挨拶】  

負担のない範囲で継続した活動を目指していく。学校側

と保護者の求めるものをまとめていきたい。また、各小学

校との、協働学校会長会の開催を検討したい。 

【校長挨拶】  

「四谷の学校の未来をみんなで話そう」などをテーマと

して 7月 1７日に NPO法人との“熟議” という協議の場

を開催予定。夏休み後の職場体験も地域の協力のもと活動

中。 

【学校の教育活動報告】 

・大勢の方の来場のもと、運動会が無事終了。 

・各学年で、目標を持ち、期末試験が開始。 

・スクールコーディネータの活動では職場体験の窓口など

に期待。 

   

 

【協議】 

(1) 教育活動報告について 

・6/24に学校説明会 60名の参加があり活発に質問が交わさ

れた。 

・7校時授業では地域の方に参加してもらい、大変良かった。 

・図書の寄贈について学級文庫の検討がなされた。 

・職場体験における地域との連携の報告がなされた。 

・子どもたちが行った活動（運動会、緑の羽根、修学旅行、

薬物乱用、ゴミゼロ、とうがらし等）の紹介がなされた。  

・学校運営協議会からの評価もいただいて、学校関係評価

としていきたい。 

・9/11 に道徳地区公開講座では人権教育を柱とする授業を

計画中。 

・23年度の人事に向けて「教員公募」などを検討中。 

(2) 支部活動 

・支援・連携・広報・学校評価の支部ごとに話し合い。  

・事務局から 10周年についての報告。 

 


