
  

                  

 

 

 

 

平成２４年７月９日                      

新宿区立四谷中学校 

スクールカウンセラー： 黒岩・笠原 

☆☆☆ 「家族」って、何？ ☆☆☆ 

 
試 験 が 終 わ り 、7 月 に は い っ て 、 夏 休 み は も う す ぐ 。 夏 休 み の 計 画 に 思 い を め ぐ ら

す の は 楽 し い も の で す ね 。 部 活 や 受 験 な ど で 忙 し い 場 合 も あ る で し ょ う が 、 家 族 で 過

ごす 時間 が増 え るこ とで しょ う。  

皆 さ ん は 「 家 族 」 と い う 言 葉 に 、 ど ん な イ メ ー ジ を も っ て い る で し ょ う か ？  ２ ０

世 紀 の 日 本 人 が 思 い 描 く 「 家 族 」 は 「 専 業 主 婦 の お 母 さ ん と 、 月 給 を 運 ん で く る お 父

さん が、 ２人 の 子ど もを 育む 核家 族 」 と いう もの でし た 。 

し か し 、 ２ １ 世 紀 の 家 族 の 姿 は 、 も っ と 多 様 化 し て い ま す 。 子 ど も の い な い 家 族 も

多 い で す し 、 お 母 さ ん だ け 、 お 父 さ ん だ け 、 単 身 赴 任 や 介 護 、 勉 強 の 都 合 で 家 族 と 離

れ て 暮 ら す 家 族 や 子 ど も も い ま す 。 里 親 や 養 子 縁 組 、 子 ど も を 連 れ た 再 婚 同 士 な ど 、

血 縁 を 前 提 と し な い 家 族 も 珍 し く あ り ま せ ん 。 ま た 、 国 際 結 婚 を し た り 、 他 の 国 で 暮

ら す と 、 日 本 人 の 家 族 イ メ ー ジ と 比 べ て 、 他 国 の 「 家 族 」 が 思 い の ほ か 広 範 囲 だ っ た

り、 関係 のと り 方が 違っ てい たり し て、 とま どう こと も ある かも しれ ませ ん 。  

実 は 現 代 の 「 家 族 」 は 、 き ち ん と 定 義 で き な い の で す 。 そ れ ぞ れ の 家 族 の メ ン バ ー

が、「 家族 だ」と 思 え るな ら、そ れ が「家 族」な のか も しれ ま せん。です か ら、皆 さん

は、自分 の家 族が「 日本 人の 平均 的 家族 像と 違う …」から と いっ て、悩む

こ と はあ りま せ ん 。 

☆☆☆ 家庭の安らぎ ☆☆☆ 

さ て 、皆さ ん が家 族 に望 むこ とは ど んな こと でし ょう か ？「 家庭 に対 し

て最 も求 める 役 割」を一 つ選 択す る とい う大 人向 けの 調 査で は、「心 の安 らぎ を 得 ると

い う 情 緒 面 」 が 最 も 多 か っ た そ う で す 。 学 校 や 職 場 か ら 疲 れ て 家 に 帰 っ て き た と き 、

気持 ちが 安 ら げ ると 、 ま た明 日も 頑 張ろ うと 思 え ます よ ね。 

で も 、 毎 日 顔 を あ わ せ て 、 い ろ い ろ な 思 い 入 れ や や り 取 り の あ る 家 族 だ か ら こ そ 、

つ い 遠慮 なく 感 情を ぶつ け、言 いす ぎて しま うこ とも あ りま す。「そ んな 言い 方 し なく

て も い い の に … 」、「 ど う し て 我 が 家 は こ う な ん だ ろ う ？ 」、「 父 母 が こ ん な ふ う だ っ た

ら い い の に な あ 」、「 ウ ザ い ！ 」 等 々 、 い ろ い ろ 思 っ た り 、 ケ ン カ し た り 、 友 だ ち に も

話せ ずに 、ひ と り で 悩む こと も あ る かも しれ ませ ん。  

反 抗 期 、 自 立 の 時 期 で あ る 皆 さ ん は 、 自 分 の 家 族 か ら 離 れ る こ と が 一 つ の 課 題 で 、

他の 家庭 の様 子 を見 聞き する こと で 、家 族を 客観 的に 見 つめ る こ とも でき る でし ょう。 

しか し 、長 い自 立の 道の りの 一歩 と して 、家 族 と話 すこ と も お勧 めし ま す 。「お は よう」

「 い た だ き ま す 」「 行 っ て き ま す 」「 お や す み な さ い 」 を 言 っ て 、 今 興 味 が あ る こ と や

お も し ろ い と 思 っ て い る こ と を 話 し て み ま し ょ う 。 親 は 何 も 知 ら な い と 心 配 ば か り し

ます が、 少し で も 子 ども のこ とが わ かっ てく ると 安心 で きる ので す。  

 

で も 、や っ ぱ り・・・、  とい うこ と でし たら 、二 学期 に「ふ れあ

いル ーム 」にど うぞ 。家 族イ メ ージ を シ ール で 貼 った り 、ジ ェノ グラ ム

を作 った り 、 面 白い ワー クも あり ま すよ 。

スクールカウンセラーだより 
 No.４ 2012 年 7 月 号 



  

                  
 

家族 には もと も と生 産的 機 能 をは じ め 、様 々な 働き や役 割 が

あっ たの です が 、そ れら を少 しず つ 外部 に委 託す るよ う にな り

まし た。そし て 、最 後に 残さ れた 機 能 が「子 ども の社 会 化」と

「 家 族 成 員 の 情 緒 的 安 定 」 だ と い わ れ て い ま す 。 し か し 、 子 ど も が 社 会 で 生 き て い け

る よ う 「 社 会 化 」 し 、 家 族 の 情 緒 安 定 の た め に 配 慮 す る こ と 、 家 族 が 担 う 役 割 は 難 し

く大 変な こ と で 、 こ れ も 学校 や地 域 、専 門家 に頼 るよ う にな って きて いま す 。  

東 日 本 大 震 災 の 後 、 家 族 の 絆 の 大 切 さ が 再 認 識 さ れ る よ う に な り ま し た 。 し か し 、

経 済 状 況 や 労 働 条 件 の 厳 し さ 、 自 分 の 人 生 や 楽 し み を 追 及 す る 傾 向 の な か で 、 保 護 者

の 皆 様 も 忙 し く 、 子 ど も を 育 て る こ と に 関 わ る 時 間 や 配 慮 が 減 少 し て い る の か も し れ

ませ ん。子 ど もは そ れを 敏感 に感 じ とっ て、「 お父 さん・お 母 さん は、私 の こと が 嫌い

なん だ… 」「 存在 を否 定さ れた ！ 」 な どと 感じ るこ とも あ りま す。  

ま た 、 子 ど も を 褒 め た り 叱 っ た り 、 飴 と 鞭 を う ま く 使 え ば 、 子 ど も が 思 う よ う に な

る と 思 っ て い る 方 も い ら っ し ゃ る よ う で す 。 し か し 子 供 は い つ ま で も 保 護 者 の 手 の な

か に は い ま せ ん 。 特 に 思 春 期 の 子 ど も は 家 族 の 外 の 世 界 に 触 れ て 、 自 分 な り の 価 値 観

や考 え方 を身 に つけ てい きま す。 

「真 実は ただ 一 つだ 」と思 っ てい る 方 が 多い かも しれ ま せん が、「 多元 的な 真 実」と

い う 考 え 方 が あ り ま す 。 人 間 的 な 事 柄 に 唯 一 絶 対 の 真 実 な ど は 無 く 、 あ る の は 、 そ れ

ぞ れ の 人 の 理 解 と 意 味 づ け が 生 み 出 し た 、 そ れ ぞ れ の 人 に と っ て の 真 実 な の だ と い う

考え 方で す。  

子 ど も が Ｓ Ｏ Ｓ を 発 し て い る と き 、 ど ち ら が 正 し い か を 争 う よ り も 、 む し ろ 、 真 実

が 多 元 的 に あ り 、 い ず れ の 真 実 も 個 々 人 に と っ て は 曲 げ ら れ な い 貴 重 な も の な の だ と

尊重 しあ うと こ ろか ら始 める と、 道 が開 けて くる ので は ない かと 思っ てい ま す。  

ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー は 、 日 々 成 長 し て い く 子 ど も に と っ て 、 今 何 を し た ら よ い の

か を 、 お 子 さ ん の 毎 日 の 生 活 を 知 っ て い る 親 御 さ ん と と も に 考 え て い き た い 、 と 思 っ

て い ま す 。 人 の 成 長 は 各 々 違 い ま す 。 今 か ら で き る こ と 、 こ れ か ら の 対 応 な ど 、 そ れ

ぞ れ 子 ど も に 応 じ て 違 っ て き ま す 。 何 か ご 心 配 や 不 安 な ど が あ り ま し た ら 、 ふ れ あ い

ルー ムに おい で くだ さい 。  

     

 

ふれあいルームのご案内  

 

▼ 利用方法 

・月曜日と金曜日に、スクールカウンセラーが

来ていて、相談ができます。 

  ・予約を取ることもできます。 

 ★ふれあいルーム直通電話（月・金のみ）： 

 03―3358―4033  

 

 

 

 

 

▼スクールカウンセラーの来ている日 

 ７・８・９月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （笠原 8:30～17:00 ／ 黒岩 10:15～17:00） 

月 火 水 木 金 土 日 
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笠原 

10 11 
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黒岩 

14 15 
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海の日 

17 18 19 ２0 

黒岩 

21 22 

夏  季  休  業  7/21～8/26 

8/27 

笠原 

28 29 30 31 

黒岩 
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9/3 

笠原 

4 ５ 

 
６ ７ 

黒岩 
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10 

笠原 

11 12 13 14 
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15 16 

保護者の皆様へ  



  

                  

 


