
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今夏も酷暑、猛暑でしたが、皆様いかがお過ごしでしたでしょうか。夏休みの間、英語や数学の補習に参

加した生徒は、集中してよく取り組んでいました。また、部活動に参加する生徒たちは、登校するだけでも暑い

日々でしたが、熱中症に気を付けながら活動していました。8月１日に開催した多様な進路の説明会では、各

校の先生方から、「昔と違って今は、生徒それぞれの思いや個性、夢や目標によって様々な進路が選べるとい

うこと、自分のやりたいこと、自分に合った進路を見つけることが大切である」というお話がありました。参加い

ただいた皆様、ありがとうございました。 

そして、８月２５日に２学期始業式を迎え、生徒たちは気持ちも新たに学校生活を過ごしています。この夏休

みが、生徒たちにとって心身共にリフレッシュできた時間であり、とりわけ３年生にとっては進路について学び

考える時間になっていれば幸いです。保護者の目からすれば心配事があったかもしれませんが、生徒たちな

りに自身のことを考えて過ごしたことと思います。 

 

第４１回新宿区立中学校英語学芸発表会 

令和７年７月３１日(木)に四谷区民ホールにて第４１回新宿区立中学校英語学芸

発表会が開催され、各校の代表生徒が発表を行いました。８校がスピーチ、２校がプ

レイ(演劇)での発表で出場し、本校は3年生の〇〇 〇〇 さんが、スピーチ部門に参加しました。富士さんの

スピーチテーマは「The Sport That Changed My Life」。アメリカにいたときにアイスホッケーと出会い、

そこからいくつものことを学び、自分自身を変えた

という思いが語られました。 

また、英語による学校紹介ビデオ作成に、同じく

３年生の〇〇 〇〇さん、〇〇 〇〇さん、〇〇 〇〇さ

んが取り組み、素敵な動画で学校紹介しました。 

 

東京都吹奏楽コンクール 

８月８日（金）、第６５回東京都中学生吹奏

楽コンクール（府中の森芸術劇場）に吹奏楽

部が東日本部門（３０名以内）に参加し演奏

しました。自由曲は「火の伝説」という曲で、

京都の年中行事のうち、三つの「火」に関す

る行事に込められた思いを楽曲にしたものだ

そうです。とても演奏の難しい曲だったと思い

ますが、結果は銀賞。この日に向けて一生懸

命に練習した成果が発揮できた演奏でした。 

 

令和７年度新宿区民総合スポーツ大会 
  ８月１７日（日）、新宿スポーツセンタープールで開催された、令和７年度新宿区民総合スポーツ大会水泳競技

中学生の部に、〇〇 〇〇さん（３年）が出場し、２５ｍ自由形：第４位、５０ｍ平泳ぎ：第５位に入賞しました。 

新宿区立四谷中学校 学校だより 第６号 令和７年９月１日 

校 長 安田 昭仁 

この夏、私たち吹奏楽部は東京都中学生吹奏楽コンクー

ルで銀賞をいただくことができました。練習中は意見が食い

違ったり、うまく気持ちを伝えられなかったりしたこともありま

したが、それぞれが音楽に本気で向き合ってきたからこそだ

と思います。 

この経験があったからこそ、本番ではお互いを信じて演奏

することができ、今までで一番まとまった音を届けることがで

きました。今年の夏は私たちにとって忘れられない夏となり、

まさに四谷中学校吹奏楽部の伝説となったのではないで

しょうか。            吹奏楽部副部長：〇〇 〇〇（３年） 

今まで大勢の人の前でスピーチすることには抵抗

がありましたが、今回の件があって人の前で自分の気

持ちを伝えることは、こんなにも気持ちのいいものだと

実感しました。                〇〇 〇〇（３年） 

 



 

【９月の主な予定】 

２日(火)２年SPP授業                       ２１日(日)PTAソフトボール大会 

新苑学級移動教室説明会            ２３日(火)秋分の日 ※PTAソフトボール大会予備日 

８日(月)生徒会本部役員選挙            ２４日(水)学校公開始 ～３０日(火) 

１０日(水)定期考査一週間前                   ２６日(金)学校説明会14:50～ 

１５日(月)敬老の日、新宿区陸上競技大会     ３０日(火)新苑学級移動教室前検診 

１７日(水)中間考査 ～１８日(木)   

PTAより冷凍庫の貸与がありました 

夏休みの間、PTAより熱中症対策のための冷凍

庫を貸与していただきました。使い方については改

めてご紹介いたします。ありがとうございました。 

新宿区民総合体育大会 

～陸上競技 中学生の部～ 

９月１５日（月）、国立競技場を会場に、新宿区民総

合体育大会陸上競技中学生の部が開催されます。本

校からは自主的に参加を希望した２１名の生徒が出

場します。お時間が許せば、ぜひ、ご参観ください。  

                   敬称略 

個人情報保護により記載なし 

平和のポスター展表彰 

８月１日(金)に開催された新宿区立中学校「平

和のポスター展」の表彰式に〇〇  

〇〇さん（3年）が、最優秀賞を受賞 

し授賞式に参列しました。約２千点の 

作品からの選出でした。 

【〇〇 〇〇さんコメント】 

このような素晴らしい賞をいただけたことに、心

から感謝しています。私は、平和を願う心をつなげ

たいという思いを込めて描きました。 

「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」 

活動スタート 

８月２６(火)の放課後、今年の「笑顔と学びの体

験活動プロジェクト」がスタートしました。劇団「青

年座」の舞台監督をはじめとする皆様がお越しくだ

さり、有志生徒との初顔合わせを行いました。 

劇団の代表はじめ、演出家、舞台監督、音響、照

明、そして2名の俳優の方と共に、素敵な時間を過

ごしました。アイスブレイクの活動から始まり、次第

に自分を表現したり仲間とコミュニケーションをとっ

たりして、楽しい雰囲気が創られました。最後に、一

人一人に台本が手渡され、次回の稽古に向けて意

気込みを共有しました。 

現在、キャスト希望生徒が12名です。まだまだ余

裕がありますので、キャスト募集中です。 

 

令和9年度修学旅行について 

令和７年８月２７日(水)に、1年生は再来年度

（令和9年度）実施予定の修学旅行先に関する

学年集会とアンケートを実施しました。以前にも

ご紹介いたしましたが、京都・奈良方面の旅行事

情がインバウンド需要により宿泊費、拝観料等が

高騰している現状にあります。また、生徒たちが

主体的に修学旅行をとらえる機会として、生徒対

象のアンケートを実施しました。費用、旅行会社

との協議等によりアンケート結果がそのまま反映

されるわけではありませんが、2年後を考えるきっ

かけになればと思います。主な候補地は「京都・

奈良」「青森・函館」「北陸」「高知」「長崎」で

す。 

 


