
 

 

 

 

 
 

長く暑い夏も終わり、秋の気配を感じます。秋が深まってくると「朝
あさ

寒
さむ

・夜寒
よ さ む

」と言っ

て朝晩と日中の寒暖差が大きくなります。気温差に体が慣れず、体調を崩しやすくなりま

す。最近ではコロナやインフルエンザ等の感染症は一年中注意が必要となり、新宿区内で

は２学期早々に学級閉鎖を実施した学校もありました。本校も今週は１年Ｂ組が学級閉鎖

を実施しています。 

早寝早起きや朝食をとってから登校するなど、体調管理をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１０月１日 

四谷中学校  保健室 

通 信 欄 ご家庭からメッセージなどございましたらこの欄に記入し、チェックを入れてご提出ください。 

□保健だよりに載せて良い  □保健だよりに載せないでほしい                新宿区立四谷中学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


