
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月に入り、ようやく朝夕は過ごしやすい季節となりました。２学期が始まって、このひと月余りの間、２年生

は職場体験、新苑学級は合同移動教室の準備に向け、中間考査をはさみながら忙しい日々を過ごしていまし

た。また、学芸発表会実行委員を中心とした行事の企画・運営、生徒会本部役員の改選等がある中で、３年

生は進路選択に向けて日々の授業に真剣に取り組んでいます。 

 

２年職場体験に向けて 

10月7日(火)から始まる職場体験に先立ち、９月１９日

(金)の６校時に、各グループのリーダーが事前に各事業所

に電話連絡し、挨拶をしました。リーダーの生徒たちは緊張

しながらも、しっかりと挨拶ができたようで、お礼の言葉を言

う際に頭を下げている生徒も多く、来週からの体験が楽しみです。体験に際して、多くの事業所の皆様に、ご

多用の中、協力いただいております。お世話になる事業所は次のとおりです。                                                           

 

新宿区民総合体育大会（陸上競技の部） 

９月１５日（月）、駒沢陸上競技場にて新宿区民総合体育大会陸上

競技の部が開催されました。出場した生徒たちは一生懸命ベストを尽く

し、互いを励まし合いながら、競技に臨んでいました。入賞は以下のとお

りです。結果にか

かわらず、自分自

身の主体的な意

志で出場した生

徒たちが輝いた

一日でした。 応

援に来られた保

護者の皆様、あり

がとうございまし

た。 

新宿区立四谷中学校 学校だより 第７号 令和７年 10月１日 

校 長 安田 昭仁 

【飲食関係】スターバックスコーヒーアトレ信濃町店、サンマルクカフェ四ツ谷駅店、懐石料理塚越 

チャイニーズ ダイニング トランプ、コメダ珈琲新宿御苑前店、スターバックスコーヒーアトレ四谷店 

スターバックスコーヒー四谷三丁目店、ベローチェ新宿一丁目北店、江戸蕎麦香名屋総本店 花園店 

御苑 炉庵、水炊き 玄海、小屋（韓国料理）                                                           

【保育関係】新宿三つの木保育園もりさんかくしかく、大木戸子ども園、新宿区立四谷子ども園 

【ｻｰﾋﾞｽ関係】ゴールドジム四ツ谷東京店、saga四ツ谷、NEO PHILIA 四谷、nadia、東急ステイ四谷 

ホテルウィングインターナショナルプレミアム東京四谷、アパホテル新宿御苑前 

【小売関係】セブンイレブン新宿舟町店、ライフ コモレ四谷店、金駒（鮮魚店） 

【公共機関】四谷警察署、新宿区立歴史博物館、四谷消防署、ＪＲ 四ッ谷駅、四谷図書館         敬称略 

男子2･3年走り幅跳び：第6位  

女子2･3年走り幅跳び：第8位 

女子１年１００ｍ：第7位 

男子１年１００ｍ：第3位 

女子１年４００ｍリレー：第4位 

男子１年４００ｍリレー：第２位 

女子３年１００ｍ：第8位 

女子共通1500ｍ：第4位、第8位 

男子共通３０００ｍ：第8位 

女子総合第8位                                             個人情報保護 

 



生徒会本部役員選挙（立会演説会・投票） 
９月８日（月）の午後、生徒会本部役員を選出する立会演

説会・投票を実施しました。区の選挙管理事務所より記載

台と投票箱を借り、厳粛な雰囲気の中で立会演説会及び

投票が行われました。この日、自らの意志で勇気をもって立

候補した生徒、候補者

を応援した生徒、そし

て、選挙の準備から開

票まで運営した選挙

管理委員の生徒たち

をねぎらいたいと思い

ます。また、ご多用中に

も関わらず記載台と投

票箱を貸してくださっ

た皆様に感謝申し上

げます。 

この度、生徒会長になりました〇〇です。私が目指すの

は、どんな生徒でも声を発することができる学校です。それ

は一人として置いてきぼりにしない「全員参加型」。生徒会

本部では積極的な声集め、また、その返答をおろそかにし

ないよう、役員一同、学校を駆けずり回る覚悟ですので遠

慮なく頼ってください。新体制となり、これまでとちょっと変

わった生徒会は小爆発（本部内での変革）を繰り返し、皆

さんのサポートをさらに充実させていきます。 

生徒から始まり、生徒のため、生徒の声によって進化して

いく学校づくり、精いっぱいつとめますのでどうぞよろしくお

願いします。                   生徒会長：〇〇 〇〇 

２年生マナー講座 

9月1２日(金)、２年生は１０月7日

から実施の職場体験に向けて、マ

ナー教育サポート協会より講師を招

き、社会に出る際に心がけることをお

話しいただきました。隣の仲間とペア

になり、挨拶や返事など、相手を思う

気持ちを大切に、 

接することを学び 

ました。 

 

【１０月の主な予定】 

１日(水)都民の日                           ８日(水)新宿区中学校教育研究会 

新苑学級合同移動教室 ～3日(金)                ※給食あり、午前授業（2年生除く） 

２日(木)３年校外学習（TGG）                   １１日(土)数学検定  

３日(金)進路学習会、英語検定                  １３日(月)スポーツの日 

６日(月)3年到達度テスト                       ２５日(土)学芸発表会 

７日(火)2年職場体験 ～9日(木)                ２７日(月)振替休業日 

新苑面談期間 ～17日(金)              ３０日(木)生徒演奏会 ※吹奏楽部         

1年ダブルダッチ                                3年進路面談 ～11/7(金) 

PTA給食試食会                       ３１日(金)1年文化庁芸術家派遣事業（コント) 

         

※給食あり、午前授業（2年生除く）   

 

第53回東京少年柔道・剣道 

錬成大会   

中学年 団体の部 優秀賞 

〇〇 〇〇さん（３年） 

 

太陽生命カップ2025第16回全国 

中学生ラグビーフットボール大会 

優勝  

〇〇 〇〇 さん（3年） 

〇〇 〇〇 さん（3年） 

八校会ソフトボール大会 

9月２１日(日)には八校会の

ソフトボール大会が開催され、

四谷中学校PTAチームが練習

を重ね、小学校３校のチームと

熱戦を繰り広げました。 

男子：準優勝、女子：第４位 

SPP授業 

9月２日(火)、新宿SPP教室を開催しました。SPP（サイエン

ス・パートナーシップ・プログラム）とは、２年を対象に早稲田大学

（理工学部）の先生方が、理科学習の楽しさ・面白さを伝える先

端科学技術をふまえた特別授業をしてくださる取り組みです。こ

の日は生物発光やLED 

の実験をとおして、色の 

三原色など光について 

学びました。 

 

令和9年度修学旅行業者選定 

前回の本紙でお知らせしました、令和9年度

修学旅行の見学地を、生徒アンケートの結果

等をふまえ青森・函館といたしました。そして、9

月２２日(月)には旅行業者によるプレゼンテー

ションの場を設定し、今回は近畿日本ツーリス

ト株式会社様にお願いすることといたしました。

保護者代表としてプレゼンに参加してくださっ

た皆様、お忙しい中ありがとうございました。 

 

救急救命講習表彰 

9月８日(月)の朝礼に

て、四谷消防署長様よ

り、救急救命講習普及の

感謝状が、代表の生徒

会本部役員に手渡され

ました。四谷中学校では

救急救命講習を毎年実

施しており、そのことが表

彰に値するというもので

した。下の写真は朝礼後

に校長室 

で撮影し 

たもので 

す。 


