
 

 

 

 

 

 

 

 

 
午年の令和８年を迎え、３学期がスタートし、約一月がたちました。本年もよろしくお願いいたします。 

この時期になると、３年生は進路の決定を目前にして、卒業までの時間を大切に過ごしています。新苑学級は、先月 

2０日（火）に開催された合同百人一首大会に参加し、そして合同作品展（２月１２日まで開催）に出品する作品作りに

一生懸命でした。２年生はスキー教室を無事に終え、3年生に向けての準備期間・０学期を意識しています。１年生は2

月６日（金）に予定している校外学習に向けて準備を進めています。どの学年の生徒たちも、それぞれの目標に向けて

歩みを進めています。 

 

２年生 スキー移動教室 

１月２５日から２７日にかけて、2年生は女神湖学園でのスキー移動教室に行ってきました。「先生、次は何ですか？」

とは聞かずに、一人一人がしおりを見ながら次の行動を考えることをコンセプトによく取り組みました。スキーの方は、初

めてスキーをする生徒たちを含めて全員がゴンドラに乗ってゲレンデ最上部まで行き、滑り降りることができるほどの上

達ぶりでした。慣れないスキー靴に悪戦苦闘しながらも、インストラクターのご指導の下、有意義な3日間でした。 

 

新宿区立四谷中学校 学校だより 第 1１号 令和８年２月２日 

校長 安田 昭仁

今回のスキー合宿では、実行委員だけでなく各係がそれ

ぞれの役目を果たし、学年全体で協力しながら活動しまし

た。合宿中は5分前行動を意識して行動することで一人一人

が次の動きを考え全体として落ち着いた行動につなげること

ができました。この心がけが合宿を円滑に進める大きな力に

なったと思います。またスローガンである「安全第一～スキー

を好きになろう～」を意識し係同士が連携しながら無理のな

い行動を心がけました。その結果互いに声をかけ合いながら

安心してスキーに取り組むことができ、学年全体で大きな怪

我なく合宿を終えることができました。スキーの実習や集団

生活、係活動を通して仲間と協力することの大切さや安全へ

の意識を改めて学ぶことができました。この合宿できた経験

を今後の学校生活にも生かしましょう。 

スキー移動教室実行委員長 〇〇 〇〇 

最上部で記念撮影 

閉校式では感謝の手紙を

を 

令和８年度に向けて 

現在、令和８年度教育課程、教育活動の準備を進めておりますが、変更点、留意点についてお知らせいたします。 

〇損害賠償保険の適用時の確認 

PTA加入の損害賠償保険（学校活動時に、生徒が他者に身体的・物的損害を与えてしまった場合の補償）を適

用する場合、物損においては写真が必須となりますこと、ご確認ください。 

〇令和8年度の主な日程  ※１給食あり 
※１運動会 令和８年５月３０日(土)、※１学芸発表会 令和８年10月３１日(土) 

土曜授業 令和8年※１4月18日、7月4日、※１3月6日  

2学期始業式 令和8年9月1日(火) 

フォローアップウィーク（2学期始業に向けての準備期間） 令和8年8月24日(月)～３１日(月) ※予定 

初めてでもスイスイ 

食事係は手際よく準備 

インストラクターとリフトで

 
閉校式では感謝の手紙

を 

談話室での語らい 



 

  

 

フォローアップウィーク 

来年度より夏季休業期間が8月31日まで（今

年度は８月２４日）延長され、2学期始業が9月1

日となります。それに伴い、8月末にフォローアップ

ウィークを設定します。フォローアップウィークとは、

夏季休業期間の終期に設定し、始業に対する不

安や悩みなどがある生徒を対象にきめ細かな支

援をすることで、新学期始業における生徒の不安

を軽減し、円滑な学校生活を開始できるようにす

るためのものです。 

詳細につきましては次年度に改めてお知らせい

たします。 

東京都公立学校美術展覧会 

令和8年2月１４日(土)から１９日(木)の期間、東京都美術館LB階にて東京都公立学校美術展覧会が開

催されます。 ※令和８年２月16日（月）は東京都美術館の休館日となります。 

時間：午前９時30分 ～ 午後５時30分（入場は午後５時まで） ※最終日は正午まで（入場は11:30まで） 

【出展生徒】 

〇書写：〇〇 〇〇 さん（２年）、〇〇 〇〇 さん（２年） 

〇技術：横尾 理来 さん（１年) 

〇家庭：〇〇 〇〇 さん（１年)、〇〇 〇〇 さん(１年)、〇〇 〇〇 さん(２年)、〇〇 〇〇 さん(２年) 

〇美術：〇〇 〇〇 さん(３年)、〇〇 〇〇 さん(３年)  

の作品が出展予定です。  

新宿区立中学校生徒会本部役員交流会  

12月25日終業式の日の午後、毎年開催される“区立中

学校生徒会本部役員交流会”に生徒会本部役員が参加し

ました。この日は５名の生徒会本部役員生徒が参加し、他校

の生徒たちと意見を交わしました。交流会のテーマは「自ら

考え行動し、学校の未来を築く生徒会」。オープニングでは、

この日のために準備したプレゼン資料に沿って学校紹介をし

ました。四谷中学校生徒会の活動 

目標は“個々の意見を基に過ごし 

やすい学校をつくる”として日々の 

活動を紹介しました。 

 

美術部作品寄贈  

昨年、第一勧業信用組合の理事長様より、四谷

中学校の生徒作品を理事長室ロビーに展示した

い旨のご依頼がありました。一昨年にも同様のご

依頼があり、当時の美術部員1名の作品が今も展

示されています。今回は、美術部員の合作を贈呈

するということにし、数か月の制作期間を経て作品

が完成し、1月13日(火)に贈呈式を行っていただ

きました。 

  

【２月の主な予定】 

２日(月)都立高等学校推薦選抜発表               １４日(土)新入生標準服採寸  

６日(金)1年校外学習                            １９日(木)新入生保護者説明会 

10日(火)都内私立高等学校入試始                  ２１日(土)都立高等学校学力検査 

１１日(水)建国記念の日                            ２３日(月)天皇誕生日 

１３日(金)新苑学級職場体験                        ２５日(水)学年末考査 ～27日(金) 

        １・２年ESAT-J（英語スピーキングテスト） 

三校合同百人一首大会(新苑学級) 

1月２０日(火)、新苑学級では西新宿中学校を会場に、恒

例の三校合同百人一首大会が開催されました。新宿中学

校、西新宿中学校の仲間たちと、今年度最後の合同行事な

ので一生懸命に取り組みました。 

全体での個人賞は 

第２位：〇〇 〇〇さん（３８枚） 

第3位：〇〇 〇〇さん（３５枚） 

他の生徒もたくさん取りました。 

一日税務署長  

１２月１０日（水）、四谷税務署で、令和 

7年度税の作文「四谷税務署長賞」を受 

賞した〇〇 〇〇さん（３年）が一日署長を 

務めました。職員の皆さんの前で、「署長 

訓示」として作文を読むなど貴重な体験となりました。 

 

  

 

 

理事長室ロビーでの贈呈式 
左が今回寄贈、右は一昨

年に寄贈（作品と部長） 


