
一日一日の確かな歩み

２学期も折り返し地点となりました。日々の学校生活に加え、様々な行事を経るごとに、生徒の成長を感じます。２
学期の前半にあった行事等について、振り返ってみたいと思います。

01 移動教室（新苑） 9月9日～9月11日

新苑学級の移動教室で、女神湖へ行きました（区内３校合
同）。３日間とも雨となりましたが、雨であるからこそ学べる
ことをたくさん学ぶことのできた３日間でした。ホームページ
に記事ものっているので、是非御覧ください。

02 生徒会役員選挙 ９月15日

生徒会役員選挙が行われました。実際の選挙で使用する投票
箱を使用し、少し社会に参加する体験ができた日となりまし
た。生徒会は、生徒会役員だけではなく、生徒全員が所属して
いる会です。生徒会役員に当選した人に加え、全員でよりよい
学校を作っていってほしいです。（写真は認証式の様子です）

03 中間考査 ９月18日

２学期には、本校で唯一の中間考査がありました。５教科を
１日でこなす経験は、都立の検査日に通じるものがあったので
はないでしょうか。考査では、結果がきたあとが大切です。自
身の学習について振り返り、次につなげていきましょう。

04 新宿養護学校との交流会（新苑） ９月25日

新苑学級が、新宿養護学校との交流を行いました。新苑学級
の生徒が、積極的に新宿養護学校の生徒と関わり、一緒に活動
を楽しむ様子に感動しました。

05 美術鑑賞教室 10月５日

１年生が、美術鑑賞教室として、SOMPO美術館へ行きまし
た。当日は美術館を貸し切りにしていただき、１グループに１
人の解説の方がついてまわっていただくという贅沢な体験がで
きました。美術作品について、自分の言葉で語る姿が印象的で
した。
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06 生徒演奏発表会 10月８日

新宿文化センターで、吹奏楽部による生徒演奏発表会が行わ
れました。新宿区内の各中学校が、演奏を通じて１つになる機
会となりました。四谷中の吹奏楽部も、さすが金賞受賞、とい
う演奏を聞かせてくれてうれしかったです。

07 職場体験 10月13日～10月15日

本校では、キャリア学習として３日間、地域のみなさまの御
協力のもと、職場体験学習を行っています。本年度は新たにス
ターバックスやユニクロでの体験もありました。いつもとは少
し違う、緊張した表情で体験に臨む姿が印象的でした。

08 笑顔と学びの体験活動プロジェクト

今年度も、「笑顔と学び」が始動しました。これは、東京都
教育委員会が令和５年度から都内の公立学校を対象に、多様な
体験活動の機会を提供するプロジェクトです。本年度の本校の
テーマは「ダンス」です。講師には、アジア競技大会オープニ
ングセレモニーの振付を担当されている方や、数々のコンサー
ト、MVに出演されている方、Dリーグで活躍されている方な
どを招聘し、１月の発表に向け活動していきます。

火の神のことば

最初に紹介した、区内の３校合同で行った新苑学級の女神
湖移動教室では、２日目にキャンドルサービスが行われまし
た。その時の「火の神」の言葉をみなさんに共有します。

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
わたしの火が、たくさんのろうそくに分かれた。
でも、もとは、ひとつの火だ。
学校はちがっても、同じあたたかさで光っている。
みんなも同じだ。
学校はちがう。でもみんなでいっしょにごはんを食べた。

いっしょに笑った。
そして今、こうして同じ火を見つめている。
もう、みんなは仲間だ。
火には、ふしぎな力がある。
となりに分けても、小さくならない。
分ければ分けるほど、まわりが明るくなる。
みんなの心の中にも、火がある。
「おはよう」「ありがとう」の一言。
困っている友だちに、こえをかけること。
それは、心の火を、となりの人に分けることだ。
今日、だれかに「ありがとう」と言えただろうか。言われ

ただろうか。
思い出してごらん。
心が、ぽっとあたたかくなるだろう。
それが、心の火だ。
このろうそくの火は、今夜が終わると消える。
でも、心の火は消えない。
学校に帰ったら、今度はきみたちが、火を分ける番だ。
家の人に、先生に、友だちに、「ありがとう」を一つ。
それだけで、まわりが明るくなる。
みんながたくさんの火を分けることを楽しみにしている。
わたしは、これからもずっと、見守っている。
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

11月・12月の主な行事予定 SCHEDULE / 令和8年度 11月・12月

11月

6日〜12日 進路面談（3年）
7日 土 土曜授業
13日 金 避難訓練

16日〜18日 期末考査
21日 土 地域防災訓練（1年）
22日 日 英語スピーキングテスト（3年）
26日 木 専門委員会
27日 金 校外学習（新苑）

30日 月 生徒会朝礼

12月

2日〜8日 三者面談
10日 木 専門委員会
10日 木 新宿区学力定着度調査(１，２年）

14日 月 生徒会朝礼
16日 水 避難訓練
18日 金 職場体験（新苑）
25日 金 終業式
25日 金 生徒会役員交流会

26日〜1月7日 冬季休業日
※年間行事予定表をもとに作成しています。日程が変更・追加となる場合があり
ます。最新の予定は、学校からの配布物等でご確認ください。
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